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ค ำน ำ 

จำกกำรส ำรวจพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหำ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5/1 พบว่ำ นักเรียนส่วนมำกไม่ 
ช่วยกันท ำกิจกรรม 5 ส ด้วยหลำยสำเหตุ เช่น นักเรียนขี้เกียจ นักเรียนเกี่ยงกัน นักเรียนแบ่งเวลำไม่เป็น จึงท ำให้
พื้นท่ี 5 ส สกปรก ไม่เป็นระเบียบ เรียบร้อย ตำมวัตถุประสงค์ของงำน 5  ส 

โครงงำนเรื่อง “พื้นท่ี 5 ส ก่อเกิดจิตสำธำรณะ” นี้เป็นส่วนหนึ่งของกำรจัดกิจกรรมตำมโครงกำรโรงเรียน
คุณธรรม สพฐ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5/1 จัดท ำขึ้นเพื่อน ำเสนอวิธีกำรที่จะแก้ปัญหำกำรท ำควำมสะอำด 
เขตพื้นท่ีรับผิดชอบ5 ส และส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณธรรมด้ำนจิตสำธำรณะ คือกำรน ำหลักธรรมค ำสอนมำใช้
เกี่ยวกับสังคหวัตถุ 4 กำรประพฤติตนให้มีจิตสำธำรณะต่อส่วนรวม และกำรสร้ำงนวัตกรรมขึ้นมำเพื่อใช้ในกำร
แก้ปัญหำดังกล่ำว  

คณะผู้จัดท ำขอขอบคุณครูที่ปรึกษำ และคณะครูทุกท่ำนท่ีให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรท ำโครงงำน และหวังเป็น
อย่ำงยิ่งว่ำผู้ท่ีอ่ำนโครงงำนนี้จะได้รับควำมรู้  และเป็นแนวทำงส ำหรับกำรท ำโครงงำนคุณธรรมต่อไป   หำก
โครงงำนเล่มนี้มีส่ิงใดผิดพลำดประกำรใด ก็ขออภัยมำ ณ โอกำสนี้ 

        

       นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5/1 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

ที่มำและควำมส ำคัญของโครงงำน 
กำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5/1  พบว่ำ ในกำรท ำกิจกรรมส่วนรวมของ

ห้องเรียน เพื่อนในห้องส่วนมำกจะไม่ค่อยช่วยกัน หรือไม่ค่อยให้ควำมร่วมมือ ในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ เช่น กำรท ำ
กิจกรรม 5 ส ท ำให้พื้นท่ี 5 ส ไม่สะอำด และงำนอื่นๆประสบผลส ำเร็จเท่ำท่ีควร  

ดังนั้นนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5/1  จึงมีควำมสนใจท่ีจะแก้ปัญหำดังกล่ำวให้หมดส้ินไป ด้วยกำร 
จัดท ำโครงงำนคุณธรรมเรื่อง พื้นท่ี 5 ส ก่อเกิดจิตสำธำรณะ เพื่อให้นักเรียนมีจิตสำธำรณะต่อส่วนรวมมำกขึ้น 

1) วัตถุประสงค์ 
3.1 ด้ำนควำมรู้ (Knowleadge)  

- เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในคุณธรรมอัตลักษณ์ของโรงเรียน 
- เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเรื่องจิตสำธำรณะ 

3.2 ด้ำนกระบวนกำรปฏิบัติ (Process)  
- เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกกำรวำงแผนกำรท ำงำนร่วมกัน 

3.3 ด้ำนเจตคติ (Attitude)  
-เพื่อปลูกฝังให้นักเรียนมีจิตสำธำรณะ 
-เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีในกำรท ำงำนเพื่อส่วนรวม 

2) ปัญหำ 
นักเรียนในห้องส่วนมำกจะไม่ช่วยกัน หรือไม่ค่อยให้ควำมร่วมมือ ในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ 

โดยเฉพำะกิจกรรม 5 ส 
3) สำเหตุของปัญหำ 

            - ขำดจิตสำธำรณะในกำรช่วยงำนส่วนรวม เมื่อเห็นเพื่อนท ำงำนก็ไม่คิดจะช่วยเหลือ  
4) กลุ่มเป้ำหมำย 

- เชิงปริมำณ : นักเรียนระดับช้ัน มัธยมศึกษำปีท่ี 5/1  โรงเรียนหนองแวงวิทยำ จ ำนวน 20 คน 
เชิงคุณภำพ : นักเรียนระดับช้ัน มัธยมศึกษำปีท่ี 5/1  โรงเรียนหนองแวงวิทยำ มีจิตสำธำรณะ 

- เป้ำหมำยระยะสั้น : นักเรียนร้อยละ 70  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5/1  เน้นกิจกรรมกำรมีส่วน
ร่วมทุกคนในช้ันเรียนและท ำควำมสะอำดพื้นท่ี 5 ส ทุกวันท่ีมำโรงเรียน 

- เป้ำหมำยระยะยำว : นักเรียนร้อยละ 100 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5/1  มีจิตสำธำรณะในกำร
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันและตระหนักถึงมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมพื้นท่ี 5 ส ของห้องเรียนและ
ภำยในบริเวณโรงเรียน 

5) วิธีแก้ไขปัญหำ 
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   งำนไม่เรียบร้อย 

 

                  

 

 

 

  งำนเรียบร้อย 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนกำรท ำกิจกรรมโครงงำน 

ประชุมวำงแผนกำรท ำงำน 

แบ่งกลุ่มท ำงำน/พื้นที่ย่อย 
 - กลุ่มที่ 1 หน้ำห้องทองกวำว/ห้องวิชำกำร 
 - กลุ่มที่ 2 หน้ำห้องคอมฯ/ห้องสมุด 
- กลุ่มจิตสำธำรณะ (ห้องเรียน) ท ำกิจกรรมบ ำเพ็ญประโยชน์ทุกพื้นที่ในโรงเรียน  
  หรือนอกโรงเรียน ตำมโอกำส และเวลำที่เหมำะสม 

 

คณะกรรมกำรตรวจประเมิน/กำรท ำงำน 

- แต่งต้ังคณะกรรมตรวจสอบกำรท ำงำน  
- มีกำรเสริมแรงด้ำนลบ เช่น  ตัดคะแนนควำมประพฤติ 

- รำยงำนผลกำรท ำงำนให้ครูที่ปรึกษำทรำบ  
- มีกำรเสริมแรง เช่น ให้รำงวัล และพิจำรณำกำรให้
ทุนกำรศึกษำ / เกียรติบัตรส่งเสริมเด็กดีมีจิตสำธำรณะ 
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Reflection 

สะทอ้นผลการปฏิบติังาน 
Attribute 

มีคณุลกัษณะจิตสาธารณะ 

 

Aim to convey 

ม ุง่ส ูก่ารถ่ายทอด/น าเสนอ 

Process focus 

เนน้กระบวนการ 

Targeting 

ก าหนดเป้าหมาย 
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6) หลักธรรมที่น ำมำใช้ 
หลักธรรม  สังคหวัตถุ 4 ได้แก่ 

- ทำน เป็นกำรอนุเครำะห์ด้วยควำมเมตตำปรำนี กำรเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่แก่กัน 

- ปิยวำจำ  เป็นกำรให้ค ำแนะน ำหรือตักเตือนเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม ด้วยกำรพูดท่ีน่ำฟัง 

- อัตถจริยำ กำรประพฤติตนให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม 

- สมำนัตตำ กำรปฏิบัติให้ตนเสมอต้นเสมอปลำย 

- พระรำชด ำรัส/พระรำชด ำริ 
“กำรท ำควำมดี แม้ไม่มีใครชื่นชมยินดี... ก็ต้องท ำ กำรท ำควำมดี แม้ต้องฝืนใจท ำ.. ก็ต้องท ำ,

กำรท ำควำมดี แม้ไม่มีใครเห็น... ก็ต้องท ำ กำรท ำควำมดี แม้ไม่เห็นผลตอบแทน..ก็ต้องท ำ กำรท ำควำม
ดี แม้มีเวลำน้อยนิด...ก็ต้องท ำ” 

“ต่ำงคนต่ำงมีหน้ำท่ี แต่ก็ไม่ได้หมำยควำมว่ำท ำเฉพำะหน้ำท่ีนั้น เพรำะว่ำถ้ำคนใดท ำหน้ำท่ีเฉพำะของตัว 

โดยไม่มองไม่แลคนอื่น งำนก็ด ำเนินไปไมไ่ด้ เพรำะเหตุว่ำงำนทุกงำนจะต้องพำดพิงกนัจะต้องเกี่ยวโยงกัน  

ฉะนั้นแต่ละคนจะต้องมีควำมรู้ถึงงำนของผู้อื่นแล้วช่วยกันท ำ” 

7) ควำมเชื่อมโยงสู่คุณธรรมอัตลักษณ์ 

- เชื่อมโยงกับคุณธรรมเป้ำหมำย : ควำมมีจิตสำธำรณะ 

- พฤติกรรมบ่งชี้เชิงบวก : นักเรียน ม.5/1 ช่วยกันท ำควำมสะอำดพื้นท่ี 5 ส 

8) วิธีกำรวัดและประเมินผล 

10.1 วิธีกำรวัดผล 

 - สังเกตพฤติกรรม  

10.2 เคร่ืองมือกำรวัดผล 

- แบบประเมินพฤติกรรม  

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1. นักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับคุณธรรมอัตลักษณ์ของโรงเรียนสำมำรถปฏิบัติตน 

ได้อย่ำงเหมำะสม 
2. นักเรียนมีคุณธรรมด้ำนควำมมีจิตสำธำรณะมำกขึ้น 
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บทที่ 2 

เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
 

 กำรด ำเนินงำนโครงงำนคุณธรรมเรื่อง “พืน้ท่ี 5 ก่อเกิดจิตสำธำรณะ”  ในครั้งนี้  คณะผู้จัดท ำได้
ท ำกำรศึกษำค้นคว้ำเอกสำรและทฤษฏีต่ำงๆ  ท่ีเกี่ยวข้องกับกำรจัดท ำโครงงำนในครั้งนี้  ตำมประเด็นส ำคัญในกำร
ด ำเนินโครงงำน  ดังนี ้

1. เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับบริบทโรงเรียนหนองแวงวิทยำ 
2. พระบรมรำโชวำทเกี่ยวกับควำมมีจิตสำรธำรณะ 
3. เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับจิตสำธำรณะ 

3.1 ควำมหมำยของจิตสำรธำรณะ 
3.2 องค์ประกอบของจิตสำรธำรณะ 
3.3 รูปแบบของจิตสำรธำรณะ 

4. เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรม 5 ส 
4.1 ควำมหมำยของกิจกรรม 5 ส 
4.2 ควำมส ำคัญของกิจกรรม 5 ส 
4.3 ปัจจัยส ำคัญท่ีมีผลต่อควำมส ำเร็จกิจกรรม 5 ส 

5. หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
 

เอกสำรท่ีเกี่ยวข้องกับบริบทของโรงเรยีนหนองแวงวิทยำ 

 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ  ต้ังอยู่บ้ำนเลขท่ี 25 หมู่ท่ี1 ต ำบลหนองแวงใต้    อ ำเภอวำนรนิวำส  จังหวัด
สกลนคร รหัสไปรษณีย์ 47120  โทรศัพท์  0-4275-6844  website http:// : www.nww.ac.themail :  
school.nww@gmail.com มีเขตพื้นท่ีบริกำรประกอบด้วยหมู่บ้ำน 8 หมู่บ้ำน ได้แก่ ดอนกลอย บ้ำนศรีสว่ำง 
บ้ำนหนองแวง  บ้ำนโคกก่องหนองแวง บ้ำนรุ่งพนำไพร บ้ำนนำบัวพัฒนำ  บ้ำนนำบัว บ้ำนโพนสวำง ภำพรวม
ชุมชนในพื้นท่ีกำรบริหำรมีสภำพปัจจุบันปัญหำและควำมต้องกำรด้ำนต่ำง ๆ  ดังนี้ 

โรงเรียนหนองแวงวิทยำ  ต้ังอยู่ในชุมชนระดับต ำบล  คือต ำบลหนองแวง  และต ำบลหนองแวงใต้          
อ.วำนรนิวำส  จ.สกลนคร  อยู่ห่ำงจำกอ ำเภอวำนรนิวำสประมำณ  14  กม.  อยู่ห่ำงจังหวัดสกลนคร  ประมำณ  
87  กม.  รำษฎรท่ีอำศัยในชุมชนส่วนใหญ่เป็นชำวพื้นบ้ำนชำวอีสำนมีอำชีพท ำนำและรับจ้ำง นับถือศำสนำ  พุทธ  
และศำสนำคริสต์  เป็นบำงส่วนรำยได้ประมำณ  20,000 – 50,000  บำท / ปี  กำรด ำรงชีวิตเป็นแบบสังคม
ชนบทพื้นบ้ำน  ยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีต่ำง  ๆ  โรงเรียนจึงมีส่วนร่วมในกำรจัดกิจกรรม  และให้บริกำรแก่
ชุมชนเป็นส่วนใหญ่ในด้ำนบุคลำกร  สถำนท่ี   และวัสดุอุปกรณ์รำษฎรในชุมชนแห่งนี้เมื่อเสร็จภำรกิจจำกกำรท ำ
นำแล้วมักจะอพยพไปท ำงำนรับจ้ำง  ตัดอ้อย  กรีดยำง  ในต่ำงจังหวัด มีผลท ำให้บุตรหลำนท่ีมำศึกษำเล่ำเรียน  

http://www.nww.ac.th/
mailto:school.nww@gmail.com
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ต้องขำดโรงเรียน  หรือต้องออกจำกโรงเรียนกลำงคัน  กำรเดินทำงมำติดต่องำนกับโรงเรียนจะใช้ รถจักรยำนยนต์  
และรถรับส่งนักเรียน  เป็นส่วนใหญ่  เนื่องจำกไม่มีรถโดยสำรประจ ำทำงส ำหรับบำงหมู่บ้ำนจำกลักษณะดังกล่ำว
จึงท ำให้ค่ำนิยมท่ีส ำคัญของชุมชน  ต้องรอรับกำรบริกำรจำกโรงเรียนได้แก่  เครื่องแบบนักเรียน    ทุนกำรศึกษำ   
อุปกรณ์กำรเรียนจำกเงินอุดหนุนและเงินปัจจัยพื้นฐำน  เป็นส่วนใหญ่   

ปัจจุบันโรงเรียนหนองแวงวิทยำเป็นโรงเรียนขนำดกลำง  เปิดท ำกำรสอน 2 ระดับ  คือ  ระดับ
มัธยมศึกษำตอนต้น  และระดับมัธยมศึกษำตอนปลำยปีกำรศึกษำ 2565  มีนักเรียนจ ำนวน  274 คน  มีครูและบุ
คลกรทำงกำรศึกษำ  19 คน (แผนปฏิบัติกำรโรงเรียนหนองแวงวิทยำ : 2565 1-4) 

 

พระบรมรำโชวำทเก่ียวกับควำมมีจิตสำธำรณะ 
 “ ต่ำงคนต่ำงมีหน้ำท่ี แต่ก็ไม่ได้หมำยควำมว่ำท ำเฉพำะหน้ำท่ีนั้น เพรำะว่ำถ้ำคนใดท ำหน้ำท่ีเฉพำะของ
ตัว โดยไม่มองไม่แลคนอื่น งำนก็ด ำเนินไปไม่ได้ เพรำะเหตุว่ำงำนทุกงำนจะต้องพำดพงิกัน จะต้องเกี่ยวโยงกัน 
ฉะนั้นแต่ละคน จะต้องมีควำมรู้ถึงงำนของผู้อื่น แล้วช่วยกันท ำ “ 

• พระรำชด ำรัส พระรำชทำนแก่ คณะบุคคลต่ำงๆ ท่ีเข้ำเฝ้ำฯ  
เนื่องในโอกำสวันเฉลิมพระชนมพรรษำ  

         เมื่อวันท่ี ๔ ธันวำคม ๒๕๓๓ 
 “ กำรปิดทองหลังพระนั้น เมื่อถึงครำวจ ำเป็นก็ต้องปิด ว่ำท่ีจริงแล้วคนโดยมำก ไม่ค่อยชอบปิดทองหลัง
พระกันนักเพรำะนึกว่ำไม่มีใครเห็น แต่ถ้ำทุกคนพำกันปิดทองแต่ข้ำงหน้ำ ไม่มีใครปิดทองหลังพระเลย พระจะเป็น
พระท่ีงำมบริบูรณ์ไม่ได้ “ 

• พระบรมรำโชวำทของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว  
ในพิธีพระรำชทำนปริญญำบัตรของจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย  

เมื่อวันท่ี ๒๕ กรกฎำคม ๒๕๐๖ 
(https://edu.chula.ac.th/sites/default/files/2019-07) 

 “กำรท ำควำมดี แม้ไม่มีใครชื่นชมยินดีวำมดี แม้ต้องฝืนใจท ำ.. ก็ต้องก็ต้องท ำ กำรท ำค ...
ท ำ,กำรท ำควำมดี แม้ไม่มีใครเห็น ...ก็ต้องท ำ กำรท ำควำมดี แม้ไม่เห็นผลตอบแทนก็ต้องท ำ กำรท ำ..
ควำมดี แม้มีเวลำน้อยนิด...ก็ต้องท ำ” 

“ต่ำงคนต่ำงมีหน้ำท่ี แต่ก็ไม่ได้หมำยควำมว่ำท ำเฉพำะหน้ำท่ีนั้น เพรำะว่ำถ้ำคนใดท ำหน้ำท่ีเฉพำะของตัว
โดยไม่มองไม่แลคนอื่น งำนก็ด ำเนินไปไมไ่ด้ เพรำะเหตุว่ำงำนทุกงำนจะต้องพำดพิงกนัจะต้องเกี่ยวโยงกัน ฉะนั้น
แต่ละคนจะต้องมีควำมรู้ถึงงำนของผู้อื่นแล้วช่วยกันท ำ” 
       พระบรมรำโชวำทพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช  
       ในพิธีพระรำชทำนปริญญำบัตรของ มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ 
          วันท่ี 19 กรกฎำคม 2528   
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เอกสำรท่ีเกี่ยวข้องกับควำมมีจิตสำธำรณะ 

 ควำมหมำยของจิตสำธำรณะ 
 จ ิตสำธำรณะ เป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ข้อท่ี 8 ของหลักสูตร แกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 
และกำรน ำคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้ำนจิตสำธำรณะไปพัฒนำผู้เรียนให้มีประสิทธิภำพและเกิดประสิทธิผลนั้น 
จ ำเป็นต้องมีควำมเข้ำใจเกี่ยวกับคุณลักษณะของจิตสำธำรณะอย่ำงชัดเจนโดย  พิจำรณำจำกนิยำม ตัวช้ีวัด 
พฤติกรรมบ่งช้ี และเกณฑ์กำรให้คะแนน ซึ่งมีรำยละเอียดดังนี้ 
 จิตสำธำรณะ หมำยถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงกำรมีส่วนร่วม ในกิจกรรมหรือสถำนกำรณ์ท่ี
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น ชุมชน และสังคม ด้วยควำมเต็มใจ กระตือรือร้น โดยไม่หวังผลตอบแทน (ส ำนักงำน 
คณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน, 2553) 
 ผู้ท่ีมีจิตสำธำรณะ คือ ผู้ท่ีมีลักษณะเป็นผู้ให้และช่วยเหลือผู้อื่น แบ่งปันควำมสุขส่วนตนเพื่อ          
ท ำประโยชน์แก่ส่วนรวม เข้ำใจ เห็นใจผู้ท่ีมี ควำมเดือดร้อน อำสำช่วยเหลือสังคม อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมด้วยแรงกำย 
ส ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจัยแห่งชำติ 9 สติปัญญำ ลงมือปฏิบัติเพื่อ แก้ปัญหำหรือร่วมสร้ำงสรรค์ส่ิงท่ีดีงำม ให้เกิด
ในชุมชนโดยไม่หวังส่ิงตอบแทน (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ัน พื้นฐำน, 2553) 

จิตสำธำรณะ (อ่ำนว่ำ จิด-สำ-ทำ-ระ-นะ) ประกอบด้วยค ำว่ำ จิต กับ สำธำรณะ.  จิต หมำยถึง ใจ หรือส่ิง
ท่ีท ำหน้ำท่ีคิด นึก และรู้.  สำธำรณะ หมำยถึง ท่ัวไป เพื่อประชำชนท่ัวไป.    จิตสำธำรณะ หมำยถึง ส ำนึกหรือ
ควำมคิดท่ีจะท ำส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ให้แก่สังคม หรือคนท่ัวไป 
          คนท่ีมีจิตสำธำรณะมักเอำใจใส่เป็นธุระและเข้ำร่วมกิจกรรมของส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น ต่อสังคม 
ต่อประเทศชำติ มีส ำนึกและยึดมั่นในระบบคุณธรรม และจริยธรรมท่ีดีงำม  ไม่ท ำอะไรที่เป็นโทษต่อคนหมู่มำก  ไม่
นิ่งดูดำย  หำกเห็นว่ำตนจะท ำส่ิงใดท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมได้แม้จะเพียงเล็กน้อยก็จะท ำ 
(ที่มำ :  บทวิทยุรำยกำร “รู้ รัก ภำษำไทย”  ออกอำกำศทำงสถำนีวิทยุกระจำยเสียงแห่งประเทศไทย เมื่อวันท่ี 9 
มกรำคม พ.ศ. 2554 เวลำ 7.00-7.30 น) 

จิตสำธำรณะ คือ จิตของคนท่ีรู้จักควำมเสียสละ ควำมร่วมมือร่วมใจ ในกำรท ำประโยชน์เพื่อส่วนรวม จะ
ช่วยลดปัญหำท่ีเกิดขึ้นในสังคม ช่วยกันพัฒนำคุณภำพชีวิต เพื่อเป็นหลักกำรในกำรด ำเนินชีวิต ช่วยแก้ปัญหำและ
สร้ำงสรรค์ให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคม 

สรุป จิตสำธำรณะ หรือจิตส ำนึกสำธำรณะ คือ จิตส ำนึก (Conscious) เป็นกำรตระหนักรู้ตัว หรือเป็นจิต

ส่วนท่ีรู้ตัว รู้ว่ำท ำอะไร อยู่ท่ีไหน เป็นอย่ำงไรขณะท่ีต่ืนอยู่นั่นเอง ส่วนค ำว่ำ สำธำรณะ (Public) เป็น กำร

แสดงออกเพื่อสังคมส่วนรวม เป็นกำรบริกำรชุมชน ท ำประโยชน์เพื่อสังคม ถ้ำเป็นส่ิงของก็ต้องใช้ประโยชน์ร่วมกนั 

เมื่อน ำสองค ำมำรวม หมำยถึง กำรตระหนักรู้ตน ท่ีจะท ำส่ิงใดเพื่อเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
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องค์ประกอบของจิตสำธำรณะ 

องค์ประกอบของจิตส ำนึกสำธำรณะ หรือจิตสำธำรณะนั้น มีกำรแบ่งองค์ประกอบท่ีแตกต่ำงกันไปตำม
ระดับอำยุของกลุ่มตัวอย่ำงท่ีศึกษำ ซึ่งได้แบ่งองค์ประกอบของจิตส ำนึก ไว้ ดังนี้ 

สมพงษ์ สิงหะพล (2542: 15 – 16) ได้กล่ำวถึงจิตส ำนึกว่ำ มีอยู่ 3 ด้ำนหลักๆ คือ 

1. จิตส ำนึกเกี่ยวกับตนเอง (Self Consciousness) เป็นจิตส ำนึกเพื่อพัฒนำตนเองท ำให้ตนเองเป็นบุคคล
ท่ีสมบูรณ์ยิ่งขึ้น จิตส ำนึกด้ำนนี้ กำรศึกษำไทยมุ่งมั่นปลูกฝังมำนำน เกิดบ้ำงไม่เกิดบ้ำง ไปตำมสภำพกำรณ์ เป็น
จิตส ำนึกแบบคลำสสิกท่ีทุกสังคมพยำยำมเหมือนกันท่ีจะ สร้ำงให้เกิดข้ึนให้ได้ เช่น ควำมขยัน ควำมรับผิดชอบ 
ควำมมำนะอดทน เป็นต้น เป็นจิตส ำนึกท่ีถูกปลูกฝัง และมีมำนำนตำมสภำพสังคมไทย 

2. จิตส ำนึกเกี่ยวกับผู้อื่น (Others Oriented Consciousness) เป็นจิตส ำนึกของควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
บุคคลของคนในกลุ่มชนหนึ่ง สังคมหนึ่ง เช่น ควำมเห็นอกเห็นใจ ควำมเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ควำมสำมัคคี เป็นต้น เป็น
จิตส ำนึกท่ีคนไทยส่วนใหญ่ถูกหล่อหลอมมำจำกพื้นฐำนด้ังเดิมของวัฒนธรรมไทยอยู่แล้วสร้ำงกันได้ไม่ยำกนัก 

3. จิตส ำนึกเกี่ยวกับสังคม หรือจิตส ำนึกสำธำรณะ (Social or Public Consciousness) เป็นจิตส ำนึกท่ี
ตระหนักถึงควำมส ำคัญในกำรอยู่ร่วมกัน หรือค ำนึงถึงผู้อื่นท่ีร่วมควำมสัมพันธ์ เป็น กลุ่มเดียวกัน เป็นจิตส ำนึกท่ี
คนไทยยังไม่ค่อยมี และขำดกันอยู่มำก เพรำะพื้นฐำนควำมเป็นมำของสังคมไทย สมควรท่ีจะรีบพัฒนำขึ้นโดยเร็ว 
เช่น จิตส ำนึกด้ำนเศรษฐกิจ จิตส ำนึกด้ำนกำรเมือง จิตส ำนึกด้ำนส่ิงแวดล้อม จิตส ำนึกด้ำนสุขภำพ เป็นต้น 

นอกจำกนั้นมีกำรศึกษำองค์ประกอบของจิตสำธำรณะ ในลักษณะกำรอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม และกำรอนุรักษ์สำ
ธำรณสมบัติต่ำงๆ มีกำรศึกษำองค์ประกอบท่ีแตกต่ำงกันไป และใช้ค ำท่ีแตกต่ำงกันไปตำมระดับอำยุของกลุ่มท่ี
ศึกษำ ดังรำยละเอียด ดังนี้ 

สิริมำ ภิญโญอนันตพงษ ์(2544: 26 – 31) ได้กล่ำวถึงจิตสำธำรณะของเด็กในลักษณะของกำรอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมไว้ว่ำ วัยเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 8 ปี เป็นระยะท่ีส ำคัญท่ีสุดของกำรพัฒนำกำรท้ังทำงร่ำงกำย 
สติปัญญำ อำรมณ์ จิตใจ สังคม และบุคลิกภำพ เป็นวัยท่ีเรียกว่ำ ช่วงแห่งพลังกำรเจริญเติบโต งอกงำมส ำหรับ
ชีวิต แนวควำมคิดเหล่ำนี้ เป็นส่ิงท่ีสืบเนื่องมำจำกกำรมองเด็กในทัศนะของกำรท่ีเด็กมีพัฒนำกำรด้ำนต่ำงๆ 
แตกต่ำงจำกเด็กวัยอื่นๆ ในช่วงชีวิตของควำมเป็นมนุษย์ ดังนั้น หลักกำรปลูกฝัง เด็กวัยนี้ให้เรียนรู้เกิดควำมรัก
ส่ิงแวดล้อม ควรค ำนึงถึงองค์ประกอบ ดังนี้ 

1. หลักกำรเรียนรู้ กำรเรียนรู้ท ำให้เกิดกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยอำศัยสภำพกำรณ์ประสบกำรณ์
ต่ำงๆ ท่ีได้รับ กำรเรียนรู้จะท ำให้มนุษย์ปรับตัวให้เข้ำกับสถำนกำรณ์ต่ำงๆ ในชีวิต เพื่อให้สำมำรถด ำรงชีวิตอยู่ได้ 

2. กระบวนกำรปลูกฝังเด็กปฐมวัยให้รักส่ิงแวดล้อม ประกอบด้วย ปัจจัย 5 ด้ำน คือกำรให้ควำมรู้ กำรสร้ำงควำม
เข้ำใจ กำรสร้ำงกรอบแนวคิด กำรเสริมสร้ำงทักษะ และกำรเสริมสร้ำงเจตคติ จำกกระบวนกำรดังกล่ำว จะต้อง



13 

 

เริ่มจำกกำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมโดยในลักษณะของรูปธรรม แล้วสร้ำงควำมเข้ำใจ และควำมส ำคัญของ
ส่ิงแวดล้อมต่อตนเองและมนุษย์ แล้วสร้ำงกรอบแนวคิดให้เด็กรับรู้ว่ำส่ิงแวดล้อมเป็นบริบท และเป็นปัจจัยส ำคัญ
ในกำรด ำรงชีวิตของมนุษย์ กำรเสริมสร้ำงทักษะในกำรรักส่ิงแวดล้อม ต้องเกิดจำกกำรจัดประสบกำรณ์ต้องให้เด็ก
ได้ปฏิบัติจริง และควบคู่กับกำรเสริมสร้ำงเจตคติท่ีดี รู้จักกำรดูแลรักษำส่ิงแวดล้อมเห็นคุณค่ำประโยชน์ส่ิงแวดล้อม
ต่อตัวเอง ครอบครัว และ สังคม เช่น กำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงประหยัด ไม่เห็นแก่ตัว เกิดควำมรู้สึกผิดชอบช่ัวดี ท ำ
เป็นตัวแบบท่ีดีต่อกำรอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

กรมวิชำกำร (2540: 27) ได้กล่ำวไว้ในคู่มือกำรอบรมเล้ียงดูเด็กระดับก่อนประถมศึกษำของส ำนักงำน
คณะกรรมกำรกำรประถมศึกษำแห่งชำติ โดยได้ระบุถึงเป้ำหมำยท่ีพึงประสงค์ จะให้เกิดในเด็กวัย 3 – 6 ปี ท่ี
เกี่ยวข้องกับกำรอนุรักษ์วฒันธรรม และส่ิงแวดล้อมไว้อย่ำงชัดเจนตำมระดับอำยุดังนี้ คือ 
วัย 3 – 4 ปี ท้ิงขยะให้ถูกท่ี ไม่ท ำลำยส่ิงของเครื่องใช้ส่วนรวม 
วัย 4 – 5 ปี ท้ิงขยะให้ถูกท่ี รักษำส่ิงของท่ีใช้ร่วมกัน 
วัย 5 – 6 ปี ท้ิงขยะให้ถูกท่ี ช่วยดูแลรักษำส่ิงแวดล้อม 

กอบรัตน์ เรืองผกำ (2532: 807 – 808) ได้สรุปถึงพฤติกรรมกำรรักส่ิงแวดล้อมของเด็กระดับปฐมวัย มี
ขอบข่ำยครอบคลุมพฤติกรรมใหญ่ๆ 3 ด้ำน คือ 

1. กำรรักษำสภำพแวดล้อมให้คงอยู่ในสภำพดี ได้แก่ กำรรักษำควำมสะอำดสถำนท่ีส่ิงของเครื่องใช้ กำร
ดูแลส่ิงแวดล้อมให้อยู่ในสภำพดี กำรช่วยกันดูแลไม่ให้ส่ิงของเครื่องใช้สูญหำย เป็นต้น 

2. กำรถนอมใช้ทรัพยำกรจำกส่ิงแวดล้อมอย่ำงประหยัด อย่ำงมีคุณค่ำ เช่น กำรปิดไฟและปิดน้ ำ เมื่อใช้
เสร็จแล้ว กำรเปิดน้ ำ ล้ำงมือเบำๆ กำรใช้วัสดุส่วนรวมอย่ำงประหยัด และเกิดคุณค่ำอย่ำงเต็มท่ี เช่น ใช้สีน้ ำจำก
หลอด ควรบีบใช้ทีละน้อย ใช้กระดำษเขียนหนังสือให้เต็มหน้ำกระดำษค่อยใช้หน้ำใหม่ กำรหยิบใช้กระดำษ 
เช็ดหน้ำ เช็ดมือ ควรหยิบใช้ให้พอเหมำะหรือกำรรับประทำนอำหำรให้หมดอย่ำเหลืออำหำรทิ้งไว้ 

3. กำรจัดส่ิงแวดล้อมให้ดูสวยงำม และเป็นระเบียบ ได้แก่ กำรจัดห้องเรียนให้เป็นระเบียบ กำรปลูกไม้
ดอกไม้ประดับ กำรจัดสวนดอกไม้ เป็นต้นจำกกำรศึกองค์ประกอบของกำรมีจิตส ำนึกสำธำรณะในระดับก่อน
ประถมศึกษำนั้น จะใช้ค ำว่ำกำรรักษำส่ิงแวดล้อม กำรอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ซึ่งเป็นองค์ประกอบเบื้องต้นของกำรมี
จิตส ำนึกสำธำรณะ ส่วนในระดับเด็กระดับประถมศึกษำ หรือระดับอำยุท่ีมำกขึ้น มีกำรศึกษำเกี่ยวกับจิตส ำนึก
สำธำรณะโดยใช้ค ำท่ีแตกต่ำงกันไป เช่น จิตส ำนึกทำงสังคม จิตส ำนึกต่อสำธำรณะสมบัติ จิตส ำนึกต่อส่วนรวมโดย
มีรำยละเอียดองค์ประกอบท่ีศึกษำแตกต่ำงกันไป ดังนี้ 

ชำย โพธิสิตำ (2540: 14) ได้ศึกษำเรื่องจิตส ำนึกต่อสำธำรณะสมบัติ : ศึกษำในกรณีกรุงเทพมหำนคร โดย
ศึกษำจำกกลุ่มตัวอย่ำงหลำยกลุ่ม คือ กลุ่มท ำงำนรำชกำร รัฐวิสำหกิจหรือท ำงำนส ำนักงำน กลุ่มท่ีท ำงำนรับจ้ำง 
งำนค้ำขำย และธุรกิจส่วนตัว กลุ่มนักศึกษำท่ีสูงกว่ำมัธยม และผู้ทรงคุณวุฒิโดยได้จัดองค์ประกอบของจิตส ำนึกต่อ
สำธำรณสมบัติ 4 ด้ำน คือ 
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1. ด้ำนควำมเข้ำใจเกี่ยวกับสำธำรณะสมบัติ 
2. ด้ำนภำพสะท้อนจิตส ำนึกต่อสำธำรณสมบัติ 
3. ด้ำนมำตรกำรเสริมสร้ำงจิตส ำนึกต่อสำธำรณะสมบัติ 
4. ด้ำนนโยบำยและกำรบริหำรจัดกำร 

โดยใช้เครื่องมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถำม แบบทดสอบแบบส้ัน แบบสัมภำษณ์ กำรสัมภำษณ์

แบบสนทนำกลุ่ม กำรสัมภำษณ์แบบเจำะลึก และได้สรุปควำมหมำย จิตส ำนึกต่อสำธำรณสมบัติในเชิงพฤติกรรม 

ไว้ว่ำ คือ กำรใช้สมบัติอย่ำงรับผิดชอบหรือกำรรับผิดชอบต่อสำธำรณสมบัติซึ่งมีนัยสองประกำร ได้แก่ 

      1. รับผิดชอบต่อสำธำรณสมบัติ ด้วยกำรหลีกเล่ียงกำรใช้ และกำรกระท ำท่ีจะก่อให้เกิดควำมช ำรุด
เสียหำยต่อสำธำรณสมบัตินั้นๆ รวมไปถึงกำรถือเป็นหน้ำท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในกำรดูแลสำธำรณสมบัติในวิสัยท่ีตน
สำมำรถท ำได้ 
      2. กำรเคำรพสิทธิในกำรใช้สำธำรณสมบัติของผู้อื่น เพรำะสำธำรณสมบัติ คือ ของท่ีคนท่ัวไปมีสิทธิ์ใน
กำรเข้ำถึงและกำรใช้ประโยชน์ ดังนั้นกำรใช้สำธำรณสมบัติอย่ำงรับผิดชอบในแง่นี้จึงหมำยถึงกำรใช้ของส่วนรวม 
โดยกำรค ำนึงถึงว่ำคนอื่นก็มีสิทธิ์ในกำรใช้เช่นเดียวกัน จะต้องไม่ยึดสำธำรณสมบัตินั้นไว้เป็นของส่วนตัว และไม่ปิด
กั้นโอกำสในกำรใช้ประโยชน์ของผู้อื่น 

หฤทัย อำจปุระ  (2544: 46) ได้ใช้องค์ประกอบของกำรมีจิตส ำนึกสำธำรณะของนักศึกษำพยำบำลปี 1 – 
4 ในสถำบันกำรศึกษำพยำบำลในเขตกรุงเทพมหำนคร โดยศึกษำองค์ประกอบ กำรมีจิตส ำนึกสำธำรณะใน 6 ด้ำน 
คือ 

1. ด้ำนควำมตระหนักถึงปัญหำท่ีเกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน 
2. ด้ำนกำรวิเครำะห์ วิพำกษ์ วิจำรณ์ ปัญหำท่ีเกิดขึ้นในสังคม 
3. ด้ำนควำมรัก ควำมเอื้ออำทร และควำมสำมัคคี 
4. ด้ำนกำรรับรู้ และควำมสำมำรถในกำรผลักดัน เพื่อแก้ไขปัญหำท่ีเกิดขึ้นในสังคม 
5. ด้ำนกำรปฏิบัติในกำรแก้ไขปัญหำสังคม 
6. ด้ำนกำรมีเครือข่ำยในกำรน ำกิจกรรมทำงสังคม 
ลัดดำวัลย์ เกษมเนตร (2547: 2 – 3) ได้ศึกษำรูปแบบกำรพัฒนำนักเรียนระดับประถมศึกษำให้มีจิต

สำธำรณะ : กำรศึกษำระยะยำว และใช้องค์ประกอบของจิตสำธำรณะเป็น 3 องค์ประกอบ คือ 
1. กำรหลีกเล่ียงกำรใช้ หรือกำรกระท ำ ท่ีจะท ำให้เกิดควำมเสียหำยต่อของส่วนรวมท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกัน

ของกลุ่ม 

2. กำรถือเป็นหน้ำท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในกำรดูแลรักษำสมบัติของส่วนรวมในวิสัยท่ีตนสำมำรถท ำได้ 

3. กำรเคำรพสิทธิในกำรใช้ของส่วนรวมท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม โดยไม่ยึดครองของส่วนรวมนั้นมำ
เป็นของตนเอง ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกำสของบุคคลอื่นท่ีจะใช้ของส่วนรวมจำกกำรศึกษำองค์ประกอบของจิตส ำนึก
สำธำรณะ จำกเอกสำรและงำนวิจัยดังกล่ำว มีกำรศึกษำจิตสำธำรณะในองค์ประกอบท่ีแตกต่ำงกันไป ขึ้นอยู่กับ
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กลุ่มตัวอย่ำงท่ีศึกษำในกำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้องค์ประกอบของกำรมีจิตส ำนึกสำธำรณะ จำกกำรนิยำมควำมหมำย
ของจิตสำธำรณะของ 
  ชำย โพธิสิตำ (2540: 14 – 15) และกำรแบ่งองค์ประกอบของจิตสำธำรณะจำกงำนวิจัยของลัดดำ
วัลย์  เกษมเนตร (2546: 2 – 3) ท่ีศึกษำกับนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีท่ี 1 เพรำะองค์ประกอบดังกล่ำวสอดคล้อง
กับพัฒนำกำรทำงด้ำนต่ำงๆ ของเด็กวัยท่ีผู้วิจัยศึกษำและสมบัติของส่วนรวมท่ีผู้วิจัยศึกษำในครั้งนี้ เป็นสมบัติ
ส่วนรวมท่ีอยู่ในโรงเรียน ท้ังสมบัติส่วนรวมในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ซึ่งแบ่งองค์ประกอบของจิตสำธำรณะ
เป็น 3 องค์ประกอบ 6 ตัวชี้วัด คือ 
1. กำรหลีกเล่ียงกำรใช้ หรือกำรกระท ำท่ีจะท ำให้เกิดควำมเสียหำยต่อสมบัติของส่วนรวมในโรงเรียนท่ีใช้ประโยชน์
ร่วมกันของกลุ่ม หมำยถึง กำรกระท ำของนักเรียนในกำรรักษำทรัพย์สินกำรดูแลรักษำควำมสะอำด กำรไม่ท ำลำย
ทรัพย์สินท่ีเป็นสำธำรณสมบัติในโรงเรียน ท้ังในห้องเรียนเช่น โต๊ะ เก้ำอี้ กระดำนด ำ ช้ันวำงหนังสือ ถังขยะ ไม้
กวำด เป็นต้น และสมบัตินอกห้องเรียน เช่น ห้องอำหำร ห้องสุขำ ห้องปฏิบัติกำรต่ำงๆ ห้องสมุด สวนหย่อมใน
บริเวณโรงเรียน สนำมเด็กเล่น เป็นต้น โดยวัดได้จำก 2 ตัวชี้วัดคือ 
     1.1 กำรดูแลรักษำสมบัติของส่วนรวมในโรงเรยีน คือ เมื่อมีกำรใช้แล้ว มีกำรเก็บรักษำ ใช้แล้วเก็บเข้ำท่ีเดิม 
กำรไม่ท้ิงเศษขยะในห้องเรียนและบริเวณโรงเรียน กำรไม่ขีดเขียนหรือท ำลำยวัสดุและอุปกรณ์ในห้องเรียนและใน
โรงเรียน เพื่อให้ของส่วนรวมอยู่ในสภำพดี เช่น กำรใช้ไม้กวำดแล้วเก็บเข้ำท่ีเดิม กำรใช้หนังสือในห้องสมุดแล้วเก็บ
เข้ำท่ี กำรใช้อุปกรณ์กีฬำแล้วน ำส่งคืน กำรใช้เครื่องคอมพิวเตอร์แล้วปิดเครื่องและจัดเข้ำท่ีเดิม 
     1.2 ลักษณะของกำรใช้ คือ กำรใช้ของส่วนรวมในโรงเรียนอย่ำงประหยัด ใช้อย่ำงทะนุถนอม ใช้อย่ำง
ระมัดระวงั เพื่อให้ของส่วนรวมมีควำมคงทนใช้ได้นำน เช่น กำรเปิดอ่ำนหนังสือเบำๆ กำรใช้แก้วน้ ำรองน้ ำด่ืม กำร
ปิดไฟและพัดลมก่อนออกจำกห้อง กำรใช้แป้นเครื่องคอมพิวเตอร์เบำๆ 
2. กำรถือเป็นหน้ำท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในกำรดูแลรักษำของส่วนรวมในวิสัยท่ีตนสำมำรถท ำได้ หมำยถึง พฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึง กำรมุ่งปฏิบัติเพื่อส่วนรวมในกำรดูแลรักษำของส่วนรวมในโรงเรียน ท้ังในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียนท่ีตนสำมำรถท ำได้ โดยวัดได้จำก 2 ตัวชี้วัด คือ 
     2.1 กำรปฏิบัติตำมหน้ำท่ี ท่ีถูกก ำหนดในกำรดูแลรักษำสมบัติของส่วนรวม ในโรงเรียน คือ กำรท ำตำมหน้ำท่ีท่ี
ได้รับมอบหมำยในกำรให้ดูแลรักษำสมบัติของโรงเรียน เช่น กำรท ำหน้ำท่ีเวรท ำควำมสะอำดห้องเรียน กำรท ำ
ควำมสะอำดบริเวณโรงเรียนกำรดูแลห้องสมุด และกำรดูแลห้องปฏิบัติกำรอื่นๆท่ีได้รับมอบหมำย 
     2.2 กำรอำสำปฏิบัติหน้ำท่ีบำงอย่ำงเพื่อส่วนรวมในโรงเรียน คือ กำรช่วยท ำหน้ำท่ีอื่นท่ีไม่ใช่หน้ำท่ีท่ีได้รับ
มอบหมำยในวิสัยท่ีตนสำมำรถท ำได้ เช่น กำรอำสำน ำขยะไปท้ิง กำรอำสำช่วยเก็บส่ิงของ กำรอำสำกวำด
ห้องเรียนหรือบริเวณโรงเรียน 
3. กำรเคำรพสิทธิในกำรใช้ของส่วนรวมในโรงเรียนท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่มโดยไม่ยึดครองของส่วนรวมนัน้
มำเป็นของตนเอง ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกำสของบุคคลอื่นท่ีจะใช้ของส่วนรวมนั้น หมำยถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออก
ถึง กำรเคำรพสิทธิในกำรใช้ของส่วนรวม โดยวัดได้จำก 2 ตัวชี้วัด คือ 
     3.1 กำรไม่ยึดครองของส่วนรวมในโรงเรียนมำเป็นสมบัติของตนเองคือ กำรไม่น ำสมบัติของโรงเรียนมำเก็บไว้ที่
ตน เช่น กำรไม่น ำสีของโรงเรียนไประบำยภำพที่บ้ำนกำรไม่น ำอุปกรณ์กีฬำไปเล่นท่ีบ้ำน 
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     3.2 กำรแบ่งปัน หรือกำรเปิดโอกำสให้ผู้อื่นได้ใช้ของส่วนรวมในโรงเรียน คือ กำรแบ่งปันส่ิงของกับผู้อื่น กำร
ไม่แสดงอำกำรหึงหวงสมบัติของส่วนรวม เช่น กำรไม่น ำหนงัสือห้องสมุดมำเก็บไว้ที่ตนหลำยๆ เล่ม กำรเปล่ียนให้
เพื่อนใช้เครื่องคอมพิวเตอร์เมื่อตนใช้เสร็จ 

(http://ktbwsk.blogspot.com/2013/08/2542-15-16-3-1.html) 

รูปแบบของจิตสำธำรณะ 
รูปแบบของจิตสำธำรณะหรือจิตส ำนึกสำธำรณะนั้น มีกำรแบ่งรูปแบบท่ีแตกต่ำงกันไปตำมระดับอำยุของ

กลุ่มตัวอย่ำงท่ีศึกษำ ซึ่งแบ่งรูปแบบของจิตส ำนึกไว้ ดังนี้ สมพงษ์ สิงหะพล (2542: 15 – 16) ได้กล่ำวถึงจิตส ำนึก
ว่ำมีอยู่ 3 ด้ำนหลักๆ คือ 
      1. จิตส ำนึกเกี่ยวกับตนเอง (Self Consciousness) เป็นจิตส ำนึกเพื่อพัฒนำตนเอง ท ำให้ตนเองเป็น
บุคคลท่ีสมบูรณ์ยิ่งขึ้น จิตส ำนึกด้ำนนี้ กำรศึกษำไทยมุ่งมั่นปลูกฝังมำนำนเกิดบ้ำงไม่เกิดบ้ำงไปตำมสภำพกำรณ์ 
เป็นจิตส ำนึกแบบคลำสสิกท่ีทุกสังคมพยำยำมเหมือนกันท่ีจะสร้ำงให้เกิดข้ึนให้ได้ เช่น ควำมขยัน ควำมรับผิดชอบ 
ควำมมำนะอดทน เป็นต้น เป็นจิตส ำนึกท่ีถูกปลูกฝัง และมีมำนำนตำมสภำพสังคมไทย 
      2. จิตส ำนึกเกี่ยวกับผู้อื่น (Others Oriented Consciousness) เป็นจิตส ำนึกของควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
บุคคลของคนในกลุ่มชนหนึ่ง สังคมหนึ่ง เช่น ควำมเห็นอกเห็นใจ ควำมเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ควำมสำมัคคี เป็นต้น เป็น
จิตส ำนึกท่ีคนไทยส่วนใหญ่ถูกหล่อหลอมมำจำกพื้นฐำนด้ังเดิมของวัฒนธรรมไทยอยู่แล้วสร้ำงกันได้ไม่ยำกนัก 
      3. จิตส ำนึกเกี่ยวกับสังคมหรือจิตส ำนึกสำธำรณะ (Social or Public Consciousness) เป็นจิตส ำนึก
ท่ีตระหนักถึงควำมส ำคัญในกำรอยู่ร่วมกัน หรือค ำนึงถึงผู้อื่นท่ีร่วมควำมสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกัน เป็นจิตส ำนึกท่ี
คนไทยยังไม่ค่อยมี และขำดกันอยู่มำก เพรำะพื้นฐำนควำมเป็นมำของสังคมไทยสมควรท่ีจะรีบพัฒนำขึ้นโดยเร็ว 
เช่น จิตส ำนึกด้ำนเศรษฐกิจ จิตส ำนึกด้ำนกำรเมือง จิตส ำนึกด้ำนส่ิงแวดล้อม จิตส ำนึกด้ำนสุขภำพ เป็นต้น 

(https://learningktbwiset.wordpress.com) 
 

กิจกรรม 5 ส 

          กิจกรรม 5 ส เป็นปัจจัยพื้นฐำนกำรบริหำรคุณภำพ ท่ีจะช่วยสร้ำงสภำพแวดล้อมท่ีดีในท่ีท ำงำนให้เกิด
บรรยำกำศท่ีน่ำท ำงำน เกิดควำมสะอำดเรียบร้อยในส ำนักงำน ถูกสุขลักษณะ ท ำให้พนักงำนหรือเจ้ำหน้ำท่ี 
สำมำรถใช้ศักยภำพของตนเองได้อย่ำงเต็มควำมสำมำรถ สร้ำงทัศนคติท่ีดีของพนักงำนต่อหน่วยงำน กิจกรรม 5 ส 
เป็นกลยุทธ์อีกวิธีหนึ่งท่ีเปิดโอกำสให้บุคลำกรมีส่วนร่วมในกำรพฒันำคุณภำพ เป็น กิจกรรมท่ีท ำแล้วเห็นผลเร็ว
และชัดเจน นอกจำกนั้นกิจกรรม 5 ส จะเป็นพื้นฐำนในกำรน ำวิธีกำรบริหำรใหม่ๆ เข้ำมำใช้ในอนำคตต่อไป  
 

ความหมายและความส าคัญของ 5 ส 
          5 ส คือ เทคนิคหรือวิธีการจัดหรือปรับปรุงสถานท่ีท างาน หรือสภาพท างานให้เกิดความสะดวก ความ
เป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด หรือเอื้ออ านวยให้เกิดประสิทธิภาพในการท างาน ความปลอดภัยและคุณภาพของ
งาน อันเป็นพื้นฐานในการเพิ่มผลผลิต 

สะสาง = SEIRI (เซรี) = ORGANIZAION การจัดแยกระหว่างส่ิงท่ีจ าเป็นต้องใช้ในการปฏิบัติงานกับ
ส่ิงของท่ีไม่จ าเป็นต้องใช้ในการปฏิบัติงานให้ออกจากกันอย่างชัดเจน                                                                               

http://ktbwsk.blogspot.com/2013/08/2542-15-16-3-1.html
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สะดวก = SEITON (เซตง) = NEATNESS การจัดส่ิงของท่ีจ าเป็นต้องใช้ในการปฏิบัติงานให้ถูกท่ีถูก
ทางเพื่อให้เกิดความสะดวกในการหยิบใช้งานมากท่ีสุด                                    

สะอาด = SIESO (เซโซ) = CLEANING การก าจัดส่ิงสกปรก ฝุ่นละออง และส่ิงไม่พึงประสงค์ให้หมดไป  
สุขลักษณะ = SEIKISO (เซเคทซี)=STANDARDIZATION การรักษาและปรับปรุงการปฏิบัติ 3 ส 

แรก โดยก าหนดเป็นมาตรฐานและปฏิบัติให้ดีขึ้นและรักษาให้ดีตลอดไป                                                               
สร้างนิสัย = SHITSKE (ซิทซีเคะ) = DICIPLINE การมีความสามารถท่ีจะปฏิบัติในวิธีการต่าง ๆ ท่ี 

สนับสนุนเพื่อสร้างให้สภาพภายในสถานท่ีท างานเกิดอุปนิสัยท่ีดี และมีระเบียบวินัย   
 

ส 1 สะสาง 

“แยกให้ชัดเจน ขจัดให้ออก” 
ท ำไมต้องสะสำง 

1. ท่ีท ำงำนคับแคบลง (ทุกวัน) รวมทั้งมีของท่ีวำงเกะกะมำกขึ้น 
2. ไม่มีท่ีจะเก็บของ หรือตู้เก็บของไม่พอ 
3. หำเอกสำรหรือของใช้ท่ีจ ำเป็นไม่พบ 
4. เสียเวลำค้นหำเอกสำรหรือของใช้ (ครั้งละหลำยนำทีหรือมำกกว่ำ 
5. เครื่องมือเครื่องใช้ หรือวัสดุอุปกรณ์เกิดควำมสูญเสีย หรือเสียหำยบ่อยหรือเส่ือมสภำพ 
6. ตรวจสอบเอกสำรหรือวัสดุอุปกรณ์ต่ำง ๆ ยำก 
7. ของหำยบ่อย ของท่ีควรจะอยู่ในท่ีหนึ่งกลับไปอยู่ท่ีหนึ่ง ฯลฯ 

 

หลักกำรสะสำง 
“แยกของที่ไม่ต้องการ/ไม่จ าเป็นต้องใช้ ออกจากสิ่งที่ต้องการ/จ าเป็นต้องใช้” 

กำรเริ่มต้นสะสำง 
1.  กำรก ำหนดเกณฑ์ว่ำส่ิงของอะไรบ้ำงท่ีจ ำเป็นต้องท ำกำรสะสำง  
2.  แยกของท่ี “จ ำเป็น” และส่ิงของท่ี “ไม่จ ำเป็น” ออกจำกกัน 
3.  ขจัดส่ิงท่ีของท่ี “จ ำเป็น” หรือของท่ีมีมำกเกินควำมจ ำเป็นออกแล้วทิ้งหรือท ำลำย 

ส 2 สะดวก 
“หยิบง่ำย หำยก็รู้ ดูก็งำมตำ” 
หลักกำรสะดวก 

1. วำงของท่ีใช้งำนให้เป็นที่ทำง/มีป้ำยบอก 
2. น ำของไปใช้งำนแล้วน ำมำเก็บไว้ที่เดิม 
3. วำงของท่ีใช้งำนบ่อยไว้ใกล้ตัว จัดของท่ีใช้งำนให้เป็นหมวดหมู่ 
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ส 3 สะอาด 
“เสียเวลำเก็บของเข้ำท่ี 1 นำที ดีกว่ำค้นหำ 45 นำที” 
ท ำไมต้องท ำกิจกรรมสะอำด 

1. สภำพแวดล้อมหรือบรรยำกำศในกำรท ำงำนไม่สดช่ืน แจ่มใส 
2. เครื่องมือ/เครื่องใช้หรือวัสดุอุปกรณ์ในกำรท ำงำนเส่ือมสภำพ หรือเสียบ่อยใช้งำนไม่สะดวก 
3. ค้นหำสำเหตุท่ีอำจก่อให้เกิดควำมสกปรกเลอะเทอะ หรือเกิดเศษขยะต่ำงๆ เพื่อหำทำงขจัด

สำเหตุของปัญหำ และวำงแผนด ำเนินกำรแก้ไข 
4. ปัด กวำด เช็ดถ ูให้ท่ัวถึงไม่เว้นแม้กระท่ังจุดเล็ก ขอบหรือมุมอับต่ำง ๆ 
5. ท ำร่วมกันท้ังหน่วยงำน “BIG CLEANING DAY” อยำ่งน้อยปีละ 1 ครั้ง 

หลักส ำคัญในกำรท ำควำมสะอำด 

1. ต้องมีกำรมอบหมำยควำมรับผิดชอบ วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องใช้ต่ำงๆ เพื่อให้ผู้ท ำควำมสะอำด ใช้ประจ ำ 
2. อุปกรณ์ เครื่องใช้ ถ้ำใช้งำนร่วมกัน เมื่อใช้งำนเสร็จแล้วให้ท ำควำมสะอำดทันที หำกเป็นของท่ีใช้เพียงผู้

เดียวให้ท ำควำมสะอำดก่อนเริ่มท ำงำนและหลังเลิกท ำงำน 
3. ควรมีกำรก ำหนดช่วงเวลำกำรท ำควำมสะอำดอุปกรณ์เครื่องใช้เป็นประจ ำทุกวัน เช่น 5 นำทีและมีกำร

ก ำหนดวันท ำควำมสะอำดเป็นประจ ำในแต่ละสัปดำห์ แต่ละเดือน และก ำหนดวันควำมสะอำดครั้งใหญ่ 
โดยทุกคนทุกพื้นท่ีท ำ พร้อมกันอย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้ง (BIG CLEANIANG DAY) 

4. เมื่อท ำได้ในช่วงระยะเวลำหนึ่ง อำจจะเป็น 1-3 เดือนแล้วควรมีกำรก ำหนดแนวทำงวิธีกำรหรือขั้นตอน
กำรท ำควำมสะอำดท่ัวทั้งส ำนักงำน 

ส 4 สุขลักษณะ 
“ท ำ 3 ส เป็นนิจ สุขภำพจิตสดใส” 
ปฏิบัติ 3 ส คือ สะสำง สะดวก สะอำด อย่ำงต่อเนื่องและปรับปรุงให้ดีขึ้น 
ขั้นตอนกำรท ำสุขลักษณะ 

1. ก ำหนดให้มีกำรปฏิบัติกิจกรรมโดยเฉพำะ สะสำง สะดวก สะอำด อย่ำงต่อเนื่อง เช่น สัปดำห์ละ 1 ครั้ง 
ตำมควำมเหมำะสมของหน่วยงำน 

2. ก ำหนดมำตรฐำน หรือ แนวทำงในกำรปฏิบัติท่ีเกี่ยวข้องกับ 3 ส แรก อย่ำงชัดเจน และเป็นท่ียอมรับ 
ของสมำชิกในพื้นท่ีกำรก ำหนดมำตรฐำนของพื้นท่ีโดยท่ัวไปมักให้กลุ่มสมำชิกในพื้นท่ีเป็นผู้ก ำหนดในช่วงเริ่มต้นท ำ
กิจกรรม เพื่อให้สำมำรถปฏิบัติได้ง่ำย และได้รับควำมร่วมมือจำกสมำชิกในพื้นท่ี 

3. แต่งต้ังคณะกรรมกำรติดตำมผลกำรด ำเนินกิจกรรม 5 ส เพื่อให้เกิดกำรรักษำมำตรฐำนต่อเนื่อง 
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หลักเกณฑ์ 

1. จะต้องรักษำส่ิงท่ีท ำดีมำแล้วทั้ง 3 ส ให้ดีตลอดไป 
2. แก้ไขปรับปรุงสถำนท่ีท ำงำนให้สดช่ืนน่ำท ำงำน 
3. ก ำหนดเป็นมำตรฐำนของ ส แต่ละ ส โดยล ำดับวิธีปฏิบัติไว้อย่ำงชัดเจน 

ส 5 สร้างนิสัย 

“ปฏิบัติตำมกฎระเบียบ วินัย เป็นนิสัยท่ีดี” 
สร้างนิสัย เป็นกิจกรรมท่ีส าคัญท่ีสุดของกิจกรรม 5 ส เนื่องจากกิจกรรม 5 ส ในภาพรวมจะประสบ 

ความส าเร็จหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับคนท่ีเป็นผู้น ากิจกรรมนี้มาด าเนินการโดยท า 4 ส อย่างต่อเนื่องเป็นปกติจน
กลายเป็นนิสัย 
หลักการสร้างนิสัย 

1. ปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ท่ีกล่าวมาแล้วทั้ง 4 ส ให้ดีตลอดไป 
2. ให้ความรู้เพิ่มเติมในด้านต่าง ๆ 
3. กระตุ้นให้เจ้าหน้าท่ีปฏิบัติตามมาตรฐานและระเบียบของหน่วยงาน ในเรื่องราวต่าง ๆ อย่างเคร่งครัด 
4. ก าหนดวันท ากิจกรรม 5 ส เป็นประจ าทุกวัน อาทิ 5 นาที กับ 5 ส”หรือเป็นประจ าทุกสัปดาห์เช่น วัน

ท าความสะอาดประจ าสัปดาห์ 
5. ผู้บริหารต้องคอยกระตุ้นและติดตามการปฏิบัติเสมอ โดยถือว่าการท ากิจกรรม 5 ส เป็นส่วนหนึ่งของการ

ปฏิบัติงานปกติประจ า 
6. จัดกิจกรรมส่งเสริม เช่น การประกวดพื้นท่ีและมอบรางวัล เพื่อสร้างขวัญและก าลังใจต่อผู้เข้าร่วม

กิจกรรม 
ควำมส ำคัญของ 5 ส 

5 ส เป็นหลักเบื้องต้น / พื้นฐำนเพื่อท ำให้หน่วยงำนมีควำมเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอำดปลอดภัย    
น่ำอยู่  น่ำท ำงำน 

1. มีควำมเกี่ยวข้องอย่ำงลึกซึ้งกับกำรเพิ่มผลผลิต 
2. มีควำมเกี่ยวข้องกับกำรประหยัดทรัพยำกรและเวลำ 
3. มีควำมเกี่ยวข้องกับควำมเช่ือถือของผู้รับบริกำร 
4. มีควำมเกี่ยวข้องกับปัญหำมลภำวะ 

ปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อความส าเร็จในการท ากิจกรรม 5 ส 
การท ากิจกรรม 5 ส จะประสบความส าเร็จมากน้อยเพียงไร ขึ้นอยู่กับปัจจัยส าคัญ 2 ด้าน คือด้าน

บุคคลและด้านการด าเนินงาน 
 

ด้านบุคคล 
ผู้บริหารระดับสูง 
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1. ต้องให้ความส าคัญและสนับสนุนอย่างจริงจัง โดยถือว่าการท ากิจกรรม 5 ส เป็นส่วนหนึ่งของการท างาน
ปกติ 

2. ต้องเอาใจใส่เข้าไม่มีส่วนร่วม อาทิ เป็นประธานกรรมการ 5 ส ของหน่วยงาน และคอยติดตามผลอยู่
ตลอดเวลา 

3. ต้องท าหน้าท่ี ดังนี้ 
 ท าตนให้เป็นตัวอย่างท่ีดีในการท า 5 ส เช่น ลงมือสะสาง และท าความสะอาดร่วมกับเจ้าหน้าท่ี

ผู้ปฏิบัติงาน 
 ตรวจสอบการด าเนินงาน 5 ส ของผู้ใต้บังคับบัญชาอยู่เสมอ 
 ชมเชยหน่วยงานท่ีท า 5 ส ได้ผลดี 

ผู้ปฏิบัติงาน 
1. ทุกคนต้องมีความเข้าใจหลักการขั้นตอน วิธีการท ากิจกรรม 5 ส 
2. ทุกคนต้องมีส่วนร่วมเป็นผู้จัดท ากิจกรรม 5 ส (ไม่มีผู้สังเกตการณ์) 
 

ด้านการด าเนินงาน 
1. ต้องมีการให้การศึกษาอบรมเพื่อสร้างความเข้าใจการท ากิจกรรม 5 ส ให้ทุกคนในหน่วยงาน

ทราบรวมท้ังจัดให้มีการศึกษาดูงานท่ีสามารถเป็นตัวอย่างได้ รวมท้ังขจัดข้อสงสัยท้ังปวง ต่อค าถามท่ีว่าท าไมต้อง
ท า 5 ส 

2. มีการก าหนดมาตรฐาน และปรับระดับมาตรฐานให้สูงขึ้น 
3. มีการติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่อง รวมท้ังมีระบบรายงานผลความคืบหน้าของกิจกรรม 5 

ส ให้ทราบท่ัวกัน 
4. จัดให้มีกิจกรรมเพื่อกระตุ้นส่งเสริมการท ากิจกรรม 5 ส เป็นประจ า เช่น 
 จัดท าป้าย ค าขวัญ โปสเตอร์ กระดานข่าว 
 จัดท าคู่มือ แผ่นพับ และเอกสารเผยแพร่ 
 การตรวจพื้นท่ีเป็นระยะโดยผู้บริหาร เช่น การจัดให้มีกิจกรรม Morning Rally โดยไม่ 

บอกล่วงหน้า เมื่อผู้บริหารตรวจพื้นท่ีใดแล้ว อาจให้ข้อสังเกต/ตักเตือน ในรูปสัญลักษณ์ เช่น ติดโบร์แดงท่ีโต๊ะท่ีรก
รุงรังเพื่อให้เจ้าของโต๊ะปรับปรุงให้ดีขึ้น 

5. ท ากิจกรรม 5 ส ควบคู่ไปกับกิจกรรมอื่น อาทิ กิจกรรมปรับปรุง หรือระบบข้อเสนอแนะส าคัญท่ีสุด ก็คือ 
ความพยายามอย่างต่อเนื่องเพื่อท า วันนี้ให้ดีกว่าเม่ือวานนี้ และท าพรุ่งนี้ให้ดีกว่าวันนี้ 
 

การจัดบอร์ด 5 ส 
องค์ประกอบของการจัดบอร์ด 5 ส : 

1. แผนผังโดยรวมของพื้นท่ี 5 ส (Lay out) : ติดรูปแสดงสมาชิกท่ีรับผิดชอบแต่ละพื้นท่ีย่อย 
การแสดงแผนผังโดยรวมเพื่อดูว่า มีพื้นท่ีรับผิดชอบเท่าใด ใครเป็นผู้รับผิดชอบบ้าง เพื่อประโยชน์ในการติดตามผล 
ผู้รับผิดชอบพื้นท่ีควรมีการหมุนเวียนเปล่ียนกัน เพื่อประเมินผลความก้าวหน้าของกิจกรรมเป็นระยะ ๆ 

2. เป้าหมายของการท ากิจกรรม 5 ส : สอดคล้องกับการที่ได้ท าการส ารวจพื้นท่ีก่อนท ากิจกรรม
ว่ามีความเป็นไปได้มากน้อยเพียงใด ในการท่ีจะบรรลุเป้าหมายในช่วงระยะเวลาท่ี เราก าหนดขึ้น 

3. มาตรฐาน 5 ส : กลุ่มจะต้องเป็นผู้ก าหนดมาตรฐานของแต่ละ ส โดยสมาชิกในกลุ่มจะต้อง
ส ารวจและพิจารณาว่าในพื้นท่ีนั้น ๆ มีปัญหาอะไรและควรมีอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นอะไรบ้าง โดยก าหนดแยกเป็น
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รายละเอียดของ ส สะสาง จากนั้นก็กระจายไปยัง ส2, ส3, ส4 ก าหนดเป็นมาตรฐานของพื้นท่ีขึ้นแล้วน ามาลอง
ปฏิบัติและพัฒนามาตรฐานของงานให้ดีขึ้นไปเรื่อยๆ 

4. ถ่ายภาพแสดงสภาพพื้นท่ีก่อนท า 5 ส และหลังท าเป็นระยะ ๆ วัน เดือน ปี ท่ีถ่ายภาพแสดง
ให้เห็นถึงความเปล่ียนแปลงในการท า 5 ส ในมุมเดียวกัน หรือเป็นภาพแสดงการท ากิจกรรมของสมาชิกในพื้นท่ี 

5. ปฏิทินกิจกรรมการด าเนินงาน 5 ส เพื่อเป็นแนวปฏิบัติให้บุคลากรรับทราบ 
6. ผลการประเมินเพื่อเป็นการประเมินผลการด าเนินการ 5 ส ของพื้นรับผิดชอบของตนเอง และ

ผลการประเมินภายนอกจากคณะกรรมการติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน 5 ส 
 

หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
 ควำมหมำยของอิทธิบำท 4  “อิทธิบำท 4” ควำมหมำยตรงตัวตำมค ำหลักค ำอธิบำยของ
พระพุทธศำสนำนั่นคือ “หนทำงหรือรำกฐำนสู่ควำมส ำเร็จ 4  ประกำร ” ถึงแม้ว่ำแนวคิดค ำสอนเหล่ำนี้จะถูก
ถ่ำยทอดมำต้ังแต่สมัยพุทธกำล แต่ด้วยหลักแนวคิดและกำรปฏิบัติท่ีง่ำย 

 ฉันทะ คือควำมพอใจ พอใจท่ีได้ท ำในส่ิงนั้น ซึ่งแน่นอนหำกมีควำมรักควำมพอใจในส่ิงท่ีก ำลังกระท ำ
อยู่นั้น ทุกส่ิงทุกอย่ำงเช่นควำมต้ังใจ กำรมุ่งหวังจะให้เกิดผลดียิ่งยิ่งขึ้นกับผลแห่งควำมสุขท่ีได้มำจำกกระท ำนั้น 
หำกคุณลองต้ังค ำถำมขึ้นมำง่ำยง่ำยว่ำ “ชอบในงำนท่ีก ำลังท ำอยู่รึเปล่ำ” “ชอบในคณะท่ีเรียนอยู่หรือไม่” หำก
ค ำตอบคือใช่ก็ควรเดินต่อไปไปข้ำงหน้ำเพื่อบรรลุเป้ำหมำย  

 วิริยะ หมำยถึงควำมเพียรพยำยำม ไม่ย่อท้อต่อปัญหำและอุปสรรคท่ีคอยเข้ำมำเป็นแข้งขำท่ีคอยดัก
ระหว่ำงทำงเดินท่ีจะไปยังเป้ำหมำยควำมส ำเร็จ แต่หำกมีควำมอดทนท่ีจะต้องล้มลุกคลุกคลำนจำกกำรหกล้มสักกี่
ครั้งหำกมี “วิริยะ” ไม่ย่อท้อต่อกำรท ำในส่ิงท่ีรักแล้วละก็เป้ำหมำยถึงไม่ไกลเกินจะคว้ำ 
  จิตตะ  กำรควบคุมจิตใจให้แน่วแน่ มุ่งมั่นกับส่ิงท่ีก ำลังท ำอยู่นั้นถือว่ำเป็นส่ิงส ำคัญไม่ว่ำหนทำงจนยำก
แค่ไหน จะต้องพยำยำมสักเท่ำไหร่ หำกว่ำใจท่ีแน่วแน่มั่นคงแล้วละก็ไม่ว่ำปัญหำใดใดจะเข้ำมำก็จะไม่ย่อท้อ 
ประคองจิตใจไปจนถึงเป้ำหมำยท่ีก ำลังพยำยำมตำมหำ 
 วิมังสำ กำรวิเครำะห์ตรึกตรองว่ำส่ิงท่ีก ำลังท ำมันถูกต้องหรือไม่ มีผลเป็นเช่นไร หำกไม่ดีไม่เข้ำท่ำก็
ปรับปรุงแก้ไขคล้ำยกับกำรขับรถหำกขับออกนอกเส้นทำงหำกมองดูระหว่ำงทำงรอบข้ำงไม่คุ้นตำ ไม่ใช่เส้นทำงท่ี
จะพำไปยังเป้ำหมำยก็แก้ไขปรับเลือกเส้นทำงใหม่ย่อมดีกว่ำทนเดินในเส้นทำงท่ีผิด  
 แนวควำมคิดและหลักปฏิบัติเช่นนี้อำจจะดูว่ำเข้ำใจยำก อธิบำยได้ยำกแต่หำกเปิดใจลองศึกษำแก่นแท้
ของควำมหมำยจะเห็นได้ชัดว่ำท้ังหมดนั้นเกิดมำจำกส่ิงท่ีเรำต้องกำรท้ังส้ิน และหนึ่งในนั้นก็คือ “ชีวิตท่ีประสบ
ควำมส ำเร็จ” 
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บทที่ 3 
วิธีกำรด ำเนินงำน 

 กำรด ำเนินงำนโครงงำนคุณธรรมเรื่อง “พืน้ท่ี 5 ส ก่อเกิดจิตสำธำรณะ”  ในครั้งนี้ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษำปีท่ี 5/1 ปีกำรศึกษำ 2565 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ คณะผู้จัดท ำได้มีวิธีกำรด ำเนินงำน ดังนี ้
     1. ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 

1. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5/1 ปีกำรศึกษำ 2565 ร่วมประชุมวำงแผนกำรท ำงำน 
2. ควำมสะอำดในเขตรับผิดชอบพื้นท่ี 5 ส แบ่งกลุ่มท ำงำน /พื้นท่ีย่อย  

 - กลุ่มท่ี 1 หน้ำห้องทองกวำว /ห้องวิชำกำร  
   - กลุ่มท่ี 2 หน้ำห้องคอมฯ /ห้องสมุด  

- กลุ่มจิตสำธำรณะ (ห้องเรียน) ท ำกิจกรรมบ ำเพ็ญประโยชน์ทุกพื้นท่ีในโรงเรียน  
  หรือนอกโรงเรียน ตำมโอกำส และเวลำท่ีเหมำะสม 
3. แต่งต้ังคณะกรรมตรวจสอบกำรท ำงำน  
4. หำกงำนไม่เรียบร้อย หรือไม่ปฏิบัติตำมแผน มีกำรเสริมแรงด้ำนลบ  
    เช่น  ตัดคะแนนควำมประพฤติ 
5. คณะกรรมกำรตรวจประเมิน /กำรท ำงำน   
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6. รำยงำนผลกำรท ำงำนให้ครูที่ปรึกษำทรำบ  
7. หำกงำนเรียบร้อย หรือปฏิบัติตำมแผน มีกำรเสริมแรง เช่น ให้รำงวัล  
    และพิจำรณำกำรให้ทุนกำรศึกษำ/ให้เกียรติบัตรส่งเสริมควำมมีจิตสำธำรณะ 
8. สรุปและประเมินผล โดยใช้เครื่องมือประเมิน  
9. เสนอแนะ ปรับปรุง แก้ไข 
10. จัดท ำรูปเล่ม 
11. จัดท ำบอร์ดโครงงำน 
12. น ำเสนอโครงงำน 

2. ตัวชี้วัด 
 1. นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ มีควำมรับผิดและมีวินัยในตนเองมำกขึ้น 
 2. ผลกำรตรวจควำมสะอำดในเขตรับผิดชอบพื้นท่ี 5 ส ในแต่ละเดือนได้ผลลัพธ์ในระดับร้อยละ 70 
3. วิธีกำรวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรม 
 2. แบบบันทึกกำรตรวจ 5 ส ของคณะกรรมกำรนกัเรียน 
4. ช่วงระยะเวลำกำรประเมิน 

- 17 พ.ค. – 22 ก.ค. 2565 

 

 

 
ขัน้ตอนการด าเนนิงาน 

โครงงานคณุธรรม หอ้งเรียน ม.5/1 

พ้ืนท่ี 5 ส กอ่เกิดจิตสาธารณะ 
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1
.  ร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้ 

1.๑ เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องจิตสาธารณะ 
1.๒ เพื่อให้นักเรียนด าเนินการท ากิจกรรม ๕ ส ได้คะแนนเพิ่มข้ึน 
๑.๓ เพื่อปลูกฝังให้นักเรียนมีจิตสาธารณะ 
1.4 เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีในการท างานเพื่อส่วนรวม 

 ๒.   ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุของปัญหา ได้ดังนี้ 
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1. ปัญหาท่ีพบคือ นักเรียนส่วนมากจะไม่ช่วยกัน หรือไม่ค่อยให้ความร่วมมือในการท า
กิจกรรม ๕ ส จึงท าให้ไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย พื้นท่ีสกปรก ได้คะแนนต่ า  

2. สาเหตุของปัญหา 
1)  ขาดจิตสาธารณะในการช่วยงานส่วนรวม 
2)  เกิดความเฉื่อยชาเนื่องจากปิดเรียนเป็นเวลานาน 

   3)  ให้เวลากับการเล่นโทรศัพท์มากเกินไป  
๓.  กลุ่มเป้าหมาย 

๓.1  เชิงปริมาณ :  
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕/๑ ปีการศึกษา 2565   จ านวน 2๑  คน    

๓.๒ เชิงคุณภาพ :  
1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕/๑  มีผลคะแนนการท ากิจกรรม ๕ ส  

เพิ่มข้ึน ร้อยละ 100   
2)  นักเรียนมีจิตสาธารณะเพิ่มข้ึน ร้อยละ 100   

 ๔.  คุณธรรมเป้าหมาย : ความมีจิตสาธารณะ 
 ๕.   พฤติกรรมบ่งชี้เชิงบวก  

๕.1  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในคุณธรรมอัตลักษณ์ของโรงเรียน 
๕.2  นักเรียนช่วยเพื่อนท ากิจกรรม 5 ส เพิ่มข้ึน 
๕.3  นักเรียนมีจิตสาธารณะ ช่วยงานในโรงเรียน และชุมชน สม่ าเสมอ 

๖.  พัฒนาสู่คุณธรรมอัตลักษณ์ห้องเรียน  ด้านความมีจิตสาธารณะ 
2. ขั้นด าเนนิการ (Do) 

     ใช้กระบวนการแก้ปัญหาท่ีช่ือว่า  TEDED Model   ประกอบไปด้วยวิธีการแก้ปัญหา 5  
ขั้นตอน  ดังต่อไปนี้  

ขั้นที่ 1   T = Tageting (ก าหนดเป้าหมาย)  
    T = Team (คณะท างาน)  

ครูและนักเรียนระดมควำมคิดเห็น (ปัญหำท่ีเกิดขึ้น) ก ำหนดเป้ำหมำยหลักคือนักเรียนมีจิต
สำธำรณะ มีคะแนนกำรท ำกิจกรรม ๕ ส เพิ่มข้ึน โดยแบ่งกลุ่มย่อย มอบหมำยเขตรับผิดชอบ ๒ จุด คือ 
จุดท่ี ๑ บริเวณหน้ำอำคำร ๑๐๘ ล จุดท่ี ๒ หลังอำคำร ๑๐๘ ล และแต่งต้ังคณะกรรมกำรท ำงำน ตรวจ
ควำมสะอำด รำยงำนผลทุกวัน และสรุปคะแนนเป็นรำยสัปดำห์ รำยเดือน 

ขั้นที่ 2   E = Education (ศึกษาค้นคว้าแนวทางแก้ปัญหา)  
    E = Exchante (แลกเปลี่ยนเรียนรู้หาข้อสรุป)  

นักเรียนช่วยกันศึกษำค้นคว้ำแนวทำง/วิธีกำรแก้ปญัหำ แล้วน ำมำเสนอต่อครูที่ปรึกษำ และ
นักเรียนร่วมแลกเปล่ียนควำมคิดเห็นเพื่อหำข้อสรุปในกำรแก้ปัญหำ 

ขั้นที่ 3   D = Deal (สร้างข้อตกลง)  
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              D = Debate (อภิปรายความคิดเห็น)  
    D = Direction (การแก้ปัญหาในทิศทางเดียวกัน)  

ครูและนักเรียนสร้ำงข้อตกลงร่วมกัน เพื่อเป็นกรอบในกำรด ำเนินงำน และอภิปรำยควำมคิดเห็น

เมื่อเกิดปัญหำในกำรท ำงำน เพื่อหำข้อสรุปให้ไปในทิศทำงเดียวกัน 

ขั้นที่ 4   E = Entity (เพือ่ความมีเอกลักษณ์ที่ดีงาม,เหมาะสม 
 นักเรียนช่วยกันท ากิจกรรม ๕ ส สม่ าเสมอ และต่อยอดด้วยการท ากิจกรรมจิตสาธารณะท้ัง

ภายในโรงเรียน เช่น ช่วยครูท าความห้องปฏิบัติการต่างๆในเวลาว่าง และนอกโรงเรียนหรือกิจกรรม ท่ี
หน่วยงาน องค์กรอืน่ขอความร่วมมือ เช่น ช่วยงานประเพณีวันส าคัญต่างๆ นักเรียนมีเอกลักษณ์ท่ีดีงาม
ด้านความมีจิตสาธารณะ 

ขั้นที่ 5   D = Development (เกิดการพัฒนา) 
นักเรียนเกิดกำรพัฒนำคุณธรรมด้ำนควำมมีจิตสำธำรณะ เมื่อนักเรียนช่วยกันท ากิจกรรม ๕ ส 

สม่ าเสมอ และต่อยอดด้วยการท ากิจกรรมจิตสาธารณะท้ังภายในโรงเรียน และนอกโรงเรียน โดยท่ีครู
ไม่ได้มอบหมาย นักเรียนมีเอกลักษณ์ท่ีดีงามด้านความมีจิตสาธารณะ  
 3. ขั้นตรวจสอบการท างาน (Check)  
  คณะกรรมการท่ีได้รับมอบหมาย จะประชุมติดตามผลการด าเนินงานทุกสัปดาห์  เพื่อดู

ว่านักเรียนกลุ่มใดท าคะแนนเพิ่มข้ึน หรือลดลงอย่างใด  
4. ขั้นสรุปผล  (Action) 
  สรุปผลคะแนนกิจกรรม ๕ ส เพิ่มข้ึนหรือไม่ และเพื่อนคนใดมีคะแนนพฤติกรรม 
ด้านจิตสาธารณะเพิ่มข้ึน  

 

 

 

 

นวัตกรรม 

โครงงานคณุธรรม หอ้งเรียน ม.5/1 

พ้ืนท่ี 5 ส กอ่เกิดจิตสาธารณะ 
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แบบบันทึกกิจกรรมจิตสำธำรณะ (รำยบุคคล) 

ชื่อ……………………………………………….………………………ชั้น……………………เลขที…่……………….………. 
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ว /ด/ป  รำยกำรปฏิบัติกิจกรรม 
สถำนที่ 

ผู้รับรอง ภำยในโรงเรียน )15 
ชม(. 

ภำยนอกโรงเรียน ) 5  
ชม(. 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 

ลงช่ือ........................................ ......................ครูทีป่รึกษำ   

                          (นำงสุรินทร์ อุดชุมนำรี) 

 

แบบสรุปกิจกรรมจิตสำธำรณะ  

นักเรียน ช้ัน ม.5/1 
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โรงเรียนหนองแวงวิทยำ 
ภำคเรียนที่ 1   ปีกำรศึกษำ 2565 

ท่ี ชื่อ-สกุล 
สถำนที่/จ ำนวนคร้ัง 

รวม (ภำยในโรงเรียน )15 
ชม. 

(ภำยนอกโรงเรียน )  5 
ชม. 

1 นำยกิตติพนธ ์ เสนำทิพย์    
2 นำยไพศำล  พิมพ์นำจ    
3 นำยศุภฤกษ์  วงศ์ษำ    
4 นำงสำวกำสลอง  เวระนะ    
5 นำงสำวกัญสุดำ  ปิลอง    
6 นำงสำวกิตติมำ  จูมค ำตำ    
7 นำงสำวดวงกมล  วงมะลัย    
8 นำงสำวดรุณี  สุปิวัน    
9 นำงสำวดวงใจ  ทองมี    
10 นำงสำวนฤมล  หำฉวี    
11 นำงสำวประภำพร  คู่แก้ว    
12 นำงสำวภัทรำวดี  สุขจิต    
13 นำงสำวอุมำกรณ์  พรมศรี    
14 นำยวรพจน ์ พรมดง    
15 นำงสำวจินต์จุฑำ  แสวงชน    
16 นำงสำวเจนจิรำ  ด ำมำ    
17 นำงสำวพัชริดำ  ภูจอมจิตร    
18 นำงสำวสุดำ  ผินแก้ว    
19 นำงสำวอริยำ  งอกทรัพย ์    
20 นำงสำวประภำพร  กุลพันธ ์    
21 นำงสำวสุพัตรำ โสมประทุม    

 

ลงช่ือ........................................ ......................ครูทีป่รึกษำ   

                       (นำงสุรินทร์ อุดชุมนำรี) 

แบบประเมินพฤติกรรมจิตสำธำรณะ 
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ชื่อ……………………………………………….………………………ชั้น……………………เลขที…่……………….………. 

  

ค ำช้ีแจง ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนด้ำนจิตสำธำรณะ แล้วประเมินโดยใช้หลักเกณฑ์ต่อไปนี้  

1 หมำยถึง ไม่เกิด 
2 หมำยถึง เกิดนำนๆครั้ง  
3 หมำยถึง เกิดบำงครั้ง 
4 หมำยถึง เกิดบ่อยครั้ง  
5 หมำยถึง เกิดทุกครั้ง 
 
 

ลงช่ือ........................................ ......................ครูทีป่รึกษำ   
                          (นำงสุรินทร์ อุดชุมนำรี) 

 

ข้อ พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 
1 นักเรียนอำสำช่วยงำนต่ำงๆของโรงเรียนโดยไม่ได้ร้องขอ      

2 นักเรียนเก็บขยะ หรือเศษกระดำษ พลำสติกฯลฯเอง โดยไม่ต้องให้ครูบอก      

3 นักเรียนใช้เวลำว่ำงท ำควำมสะอำดห้องส ำนักงำนต่ำงๆภำยในโรงเรียน      

4 เมื่อนักเรียนเห็นครูหรือเพื่อนถือของพะรงุพะรังจะรีบเข้ำไปช่วยทันที      

5 นักเรียนช่วยตักเตือนคนอื่นท่ีท้ิงขยะเรี่ยรำด ให้เก็บไปท้ังท่ีถังขยะ      

6 เมื่อนักเรียนเห็นไฟ,พัดลม,หรือก๊อกน้ ำ ท่ีเปิดท้ิงไว้ แล้วรีบปิดให้เรียบร้อย      

7 นักเรียนท ำควำมสะอำด และเก็บอุปกรณ์เข้ำท่ีเมื่อใช้เสร็จงำน      

8 นักเรียนใช้วัสดุอุปกรณ์ ของส่วนรวมอย่ำงประหยัด      

9 นักเรียนรู้หน้ำท่ีและปฏิบัติกิจกรรมต่ำงๆได้เอง      

10 นักเรียนอำสำช่วยงำนต่ำงๆของชุมชนทุกครั้งเมื่อมีโอกำส      



แบบบันทึกคะแนนกำรลงเขตพื้นที่กิจกรรม  5ส  โรงเรียนหนองแวงวิทยำ    ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5/1 
เดือน .........................................ปีกำรศึกษำ......................  
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กลุ่ม 

วันจันทร ์
............/............./............... 
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วันพุธ 
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วันศุกร์ 
............/............./............... 

รว
มค

ะแ
นน

ทั้ง
หม

ด 
15

0 
คะ

แน
น 

ล ำ
ดับ

ที่ 

หัวข้อกำรประเมิน หัวข้อกำรประเมิน หัวข้อกำรประเมิน หัวข้อกำรประเมิน หัวข้อกำรประเมิน 

คว
ำม

สะ
อำ

ด 
10

 ค
ะแ

นน
 

 คว
ำม

สำ
มัค

คี 
5 

คะ
แน

น 
ตร

งต่
อเ

วล
ำ 5

 ค
ะแ

นน
 

ทัศ
นีย

ภำ
พ 

5 
คะ

แน
น 

กำ
รเ

ก็บ
รัก

ษำ
อุป

กร
ณ์

 5
 

คะ
แน

น 
คว

ำม
สะ

อำ
ด 

10
 ค

ะแ
นน

 
 คว

ำม
สำ

มัค
คี 

5 
คะ

แน
น 

ตร
งต่

อเ
วล

ำ 5
 ค

ะแ
นน

 
ทัศ

นีย
ภำ

พ 
5 

คะ
แน

น 

กำ
รเ

ก็บ
รัก

ษำ
อุป

กร
ณ์

 5
 

คะ
แน

น 
คว

ำม
สะ

อำ
ด 

10
 ค

ะแ
นน

 
 คว

ำม
สำ

มัค
คี 

5 
คะ

แน
น 

ตร
งต่

อเ
วล

ำ 5
 ค

ะแ
นน

 

ทัศ
นีย

ภำ
พ 

5 
คะ

แน
น 

กำ
รเ

ก็บ
รัก

ษำ
อุป

กร
ณ์

 5
 

คะ
แน

น 
คว

ำม
สะ

อำ
ด 

10
 ค

ะแ
นน

 
 คว

ำม
สำ

มัค
คี 

5 
คะ

แน
น 

ตร
งต่

อเ
วล

ำ 5
 ค

ะแ
นน

 
ทัศ

นีย
ภำ

พ 
5 

คะ
แน

น 
กำ

รเ
ก็บ

รัก
ษำ

อุป
กร

ณ์
 5

 
คะ

แน
น 

คว
ำม

สะ
อำ

ด 
10

 ค
ะแ

นน
 

 คว
ำม

สำ
มัค

คี 
5 

คะ
แน

น 
ตร

งต่
อเ

วล
ำ 5

 ค
ะแ

นน
 

ทัศ
นีย

ภำ
พ 

5 
คะ

แน
น 

กำ
รเ

ก็บ
รัก

ษำ
อุป

กร
ณ์

 5
 

คะ
แน

น 

กลุ่มที่ 1                            
กลุ่มที่ 2                            

รวมคะแนน   
 
ลงช่ือ.........................................................หัวหน้ำห้อง     ลงช่ือ......................................................ครูที่ปรึกษำ 

               (นำยไพศำล      พิมพ์นำจ)                      (นำงสุรินทร์  อุดชุมนำรี) 
 
            ลงช่ือ.......................................................ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนหนองแวงวิทยำ 
            (นำยเอกฉันท์ วงค์ อินพ่อ) 



บทที่ 4 
ผลกำรด ำเนินงำน 

 

 จำกกำรด ำเนินงำนโครงงำนคุณธรรมเรื่อง “พื้นท่ี 5 ส ก่อเกิดจิตสำธำรณะ” ในครั้งนี้  ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5/1 ปีกำรศึกษำ 2565 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ เริ่มจำกกำรประชุมปรึกษำหำรือ เพื่อหำ
แนวทำงในกำรแก้ปัญหำ ของกำรท ำกิจกรรม 5 ส ซึ่งได้มีวิธีกำรด ำเนินงำนโดยกำรแบ่งกลุ่มย่อย และสร้ำง
มำตรกำรในควบคุมกำรปฏิบัติงำน เช่น สร้ำงแบบประเมินกำรท ำกิจกรรม 5 ส ,แบบประเมินพฤติกรรมควำมมีจิต
สำธำรณะ  ตรวจสอบกำรท ำงำนโดยมีคณะกรรมกำรนักเรียนคอยก ำกับติดตำม และรำยงำนผลทุกวัน และสรุป
สถิติรำยเดือน ผลปรำกฏว่ำนักเรียนทุกคนมีจิตสำธำรณะ และปฏิบัติหน้ำท่ีเพิ่มข้ึนซึ่งสำมำรถสรุปผลกำร
ด ำเนินงำน ดังนี ้

 จำกกำรศึกษำพบว่ำ 
1. นักเรียนท่ีเข้ำร่วมโครงงำนคุณธรรม “พื้นท่ี 5 ส ก่อเกิดจิตสำธำรณะ” ช่วยกันท ำกิจกรรม 5 

ส ในเขตพื้นท่ีตนเองมำกขึ้น 
2. ผลกำรตรวจควำมสะอำดในเขตรับผิดชอบพื้นท่ี 5 ส มีควำมสะอำด เป็นระเบียบเรียบร้อย

มำกขึ้น ดังตำรำง 
3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5/1 มีจิตสำธำรณะเพิ่มข้ึน 

ตำรำงที่ 1  
แบบสรุปคะแนนกำรท ำกิจกรรม 5 ส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5/1          

                     เดือน  พฤษภำคม  พ.ศ. 2565 
สัปดำห์ที่ 1 
วันที่ 17-20 

 
 
               
                    

จันทร ์ 
(คะแนน) 

30 

อังคำร
(คะแนน) 

30 

พุธ 
(คะแนน) 

30 

พฤหัสบดี
(คะแนน) 

30 

ศุกร์
(คะแนน) 

30 

รวม 
(คะแนน) 

120 

 
ร้อยละ 

 
ล ำดับที่ 

กลุ่มที่ 1 - 15 22 22 17 71 59.17 2 
กลุ่มที่ 2 - 16 20 18 20 74 61.67 1 

                 รวม                                                                   145 60.42 
 

 

 

กลุ่ม 

วัน 
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สัปดำห์ที่ 2 
วันที่ 23-27 

 
 
               
                    

จันทร ์ 
(คะแนน) 

-30 

อังคำร
(คะแนน) 

--30 

พุธ 
(คะแนน) 

--30 

พฤหัสบดี
(คะแนน) 

--30 

ศุกร์
(คะแนน) 

-30 

รวม 
(คะแนน) 

-150 

 
ร้อยละ 

 
ล ำดับที่ 

กลุ่มที่ 1 24 27 20 17 24 112 74.67 2 
กลุ่มที่ 2 23 24 22 22 23 114 76.00 1 

                 รวม 226 75.34 
สัปดำห์ที่ 3 
วันที่ 30-31 

 
 
               
                    

จันทร ์ 
(คะแนน) 

-30 

อังคำร
(คะแนน) 

--30 

พุธ 
(คะแนน) 

--30 

พฤหัสบดี
(คะแนน) 

--30 

ศุกร์
(คะแนน) 

-30 

รวม 
(คะแนน) 

-60 

 
ร้อยละ 

 
ล ำดับที่ 

กลุ่มที่ 1 28 28 - - - 56 93.33 1 
กลุ่มที่ 2 24 25 - - - 49 81.67 2 

                 รวม 105 87.50 
สรุปคะแนนกำรท ำกิจกรรม 5 ส เดือนพฤษภำคม 476 74.42 

 

จำกตำรำงท่ี 1 แบบสรุปคะแนนกำรท ำกิจกรรม 5 ส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5/1               
เดือน  พฤษภำคม  พ.ศ. 2565 พบว่ำ กลุ่มท่ี 2 มีคะแนนสูงสุด ในสัปดำห์ท่ี 1 และ 2 คือ 74 คิดเป็นร้อยละ 
60.42  114 คิดเป็นร้อยละ 76.00 ตำมล ำดับ รองลงมำ คือ กลุ่มท่ี 1 คะแนน 56 คิดเป็นร้อยละ 93.33                       
ในภำพรวมมีคะแนนกำรท ำกิจกรรม 5 ส  476 คะแนน คิดเป็นร้อย 74.42 

 

 

 

 

กลุ่ม 

วัน 

กลุ่ม 

วัน 
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ตำรำงที่ 2 
แบบสรุปคะแนนกำรท ำกิจกรรม 5 ส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5/1          

เดือน มิถุนำยน    พ.ศ. 2565 
สัปดำห์ที่ 1 
วันที่ 1-3 

 
 
               
                    

จันทร ์ 
(คะแนน) 

30 

อังคำร
(คะแนน) 

30 

พุธ 
(คะแนน) 

30 

พฤหัสบดี
(คะแนน) 

30 

ศุกร์
(คะแนน) 

30 

รวม 
(คะแนน) 

90 

 
ร้อยละ 

 
ล ำดับที่ 

กลุ่มที่ 1 - - 20 16 25 61 67.78 2 
กลุ่มที่ 2 - - 20 18 20 63 70.00 1 

                 รวม 124 75.34 
สัปดำห์ที่ 2 
วันที่ 6-10 

 
 
               
                    

จันทร ์ 
(คะแนน) 

30 

อังคำร
(คะแนน) 

30 

พุธ 
(คะแนน) 

30 

พฤหัสบดี
(คะแนน) 

30 

ศุกร์
(คะแนน) 

30 

รวม 
(คะแนน) 

150 

 
ร้อยละ 

 
ล ำดับที่ 

กลุ่มที่ 1 23 20 22 23 23 111 74.00 1 
กลุ่มที่ 2 20 18 17 14 23 92 61.33 2 

                 รวม 203 67.67 
สัปดำห์ที่ 3 
วันที่ 13-17 

 
 
               
                    

จันทร ์ 
(คะแนน) 

30 

อังคำร
(คะแนน) 

30 

พุธ 
(คะแนน) 

30 

พฤหัสบดี
(คะแนน) 

30 

ศุกร์
(คะแนน) 

30 

รวม 
(คะแนน) 

150 

 
ร้อยละ 

 
ล ำดับที่ 

กลุ่มที่ 1 19 20 22 26 26 108 72.00 2 
กลุ่มที่ 2 17 20 22 26 27 112 74.67 1 

                  รวม 220 73.34 
 

 

กลุ่ม 

วัน 

กลุ่ม 

วัน 

กลุ่ม 

วัน 
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สัปดำห์ที่ 4 
วันที่ 20-24 

 
 
               
                    

จันทร ์ 
(คะแนน) 

30 

อังคำร
(คะแนน) 

30 

พุธ 
(คะแนน) 

30 

พฤหัสบดี
(คะแนน) 

30 

ศุกร์
(คะแนน) 

30 

รวม 
(คะแนน) 

150 

 
ร้อยละ 

 
ล ำดับที่ 

กลุ่มที่ 1 26 26 28 27 27 134 89.33 1 
กลุ่มที่ 2 26 26 26 27 27 132 88.00 2 

                 รวม 266 88.67 
สัปดำห์ที่ 5 
วันที่ 27-30 

 
 
               
                    

จันทร ์ 
(คะแนน) 

30 

อังคำร
(คะแนน) 

30 

พุธ 
(คะแนน) 

30 

พฤหัสบดี
(คะแนน) 

30 

ศุกร์
(คะแนน) 

30 

รวม 
(คะแนน) 

-120 

 
ร้อยละ 

 
ล ำดับที่ 

กลุ่มที่ 1 29 23 24 29 - 105 87.50 2 
กลุ่มที่ 2 28 26 27 29 - 110 91.67 1 

                 รวม 215 89.59 
สรุปคะแนนกำรท ำกิจกรรม 5 ส เดือนมิถุนำยน 1,028 78.92 

 

จำกตำรำงท่ี 2 แบบสรุปคะแนนกำรท ำกิจกรรม 5 ส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5/1  
เดือน มิถุนำยน  พ.ศ. 2565 พบว่ำ กลุ่มท่ี 2 มีคะแนนสูงสุด ในสัปดำห์ท่ี 1,3 และ 5 คือ 63 คิดเป็นร้อยละ 70.00  
112 คิดเป็นร้อยละ 74.67 และ 110 คิดเป็นร้อยละ 91.67 ตำมล ำดับ รองลงมำ คือ กลุ่มท่ี 1 ในสัปดำห์ท่ี 2,4  
คะแนน 111 คิดเป็นร้อยละ 74.00 และ 134 คิดเป็นร้อยละ 89.33 ตำมล ำดับ ในภำพรวมมีคะแนนกำรท ำ
กิจกรรม 5 ส  1,028 คะแนน คิดเป็นร้อย 78.92 
 
 

 

 

กลุ่ม 

วัน 

กลุ่ม 

วัน 
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ตำรำงที่ 3 
แบบสรุปคะแนนกำรท ำกิจกรรม 5 ส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5/1  

เดือน กรกฎำคม    พ.ศ. 2565 
สัปดำห์ที่ 1 

วันที่ 1 
 
 
               
                    

จันทร ์ 
(คะแนน) 

30 

อังคำร
(คะแนน) 

30 

พุธ 
(คะแนน) 

30 

พฤหัสบดี
(คะแนน) 

30 

ศุกร์
(คะแนน) 

30 

รวม 
(คะแนน) 

30 

 
ร้อยละ 

 
ล ำดับที่ 

กลุ่มที่ 1 - - - - 24 24 80.00 1 
กลุ่มที่ 2 - - - - 23 23 76.67 2 

                 รวม 47 78.34 
สัปดำห์ที่ 2 
วันที่ 4-8 

 
 
               
                    

จันทร ์ 
(คะแนน) 

30 

อังคำร
(คะแนน) 

30 

พุธ 
(คะแนน) 

30 

พฤหัสบดี
(คะแนน) 

30 

ศุกร์
(คะแนน) 

30 

รวม 
(คะแนน) 

150 

 
ร้อยละ 

 
ล ำดับที่ 

กลุ่มที่ 1 20 21 23 24 25 113 75.33 2 
กลุ่มที่ 2 22 23 24 25 27 121 86.67 1 

                 รวม 234 81.00 
สัปดำห์ที่ 3 
วันที่ 11-15 

 
 
               
                    

จันทร ์ 
(คะแนน) 

30 

อังคำร
(คะแนน) 

30 

พุธ 
(คะแนน) 

30 

พฤหัสบดี
(คะแนน) 

30 

ศุกร์
(คะแนน) 

30 

รวม 
(คะแนน) 

150 

 
ร้อยละ 

 
ล ำดับที่ 

กลุ่มที่ 1 27 27 25 23 25 127 84.67 1 
กลุ่มที่ 2 28 22 24 23 23 120 80.00 2 

                  รวม 247 82.34 
 

 

กลุ่ม 

วัน 

กลุ่ม 

วัน 

กลุ่ม 

วัน 
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สัปดำห์ที่ 4 
วันที่ 18-22 

 
 
               
                    

จันทร ์ 
(คะแนน) 

30 

อังคำร
(คะแนน) 

30 

พุธ 
(คะแนน) 

30 

พฤหัสบดี
(คะแนน) 

30 

ศุกร์
(คะแนน) 

30 

รวม 
(คะแนน) 

150 

 
ร้อยละ 

 
ล ำดับที่ 

กลุ่มที่ 1 25 24 28 25 26 128 85.33 1 
กลุ่มที่ 2 24 25 24 25 26 124 82.67 2 

                 รวม 252 84.00 
สรุปคะแนนกำรท ำกิจกรรม 5 ส เดือน กรกฎำคม 780 81.42 

 

จำกตำรำงท่ี 3 แบบสรุปคะแนนกำรท ำกิจกรรม 5 ส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5/1  
เดือน  กรกฎำคม  พ.ศ. 2565 พบว่ำ กลุ่มท่ี 1 มีคะแนนสูงสุด ในสัปดำห์ท่ี 1,3 และ 4  คือ 24 คิดเป็นร้อยละ 
80.00  127 คิดเป็นร้อยละ 84.67 และ 128 คิดเป็นร้อยละ 85.23 ตำมล ำดับ รองลงมำ คือ กลุ่มท่ี 2 ในสัปดำห์ท่ี 
2 คะแนน 121 คิดเป็นร้อยละ 86.67  ในภำพรวมมีคะแนนกำรกำรท ำกิจกรรม 5 ส  780 คะแนน คิดเป็นร้อย 
81.42 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

กลุ่ม 

วัน 
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ตำรำงที่ 4 
แบบสรุปคะแนนกำรมีจิตสำธำรณะ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5/1  

ท่ี ชื่อ-สกุล 

คะแนนพฤติกรรมด้ำนควำมมีจิตสำธำรณะ 

รวม ร้อยละ 
รำยกำรประเมิน 

ข้อ 1-10 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 นำยกิตติพนธ์  เสนำทิพย์ 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 49 98 
2 นำยไพศำล  พิมพ์นำจ 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 46 92 
3 นำยศุภฤกษ์  วงศ์ษำ 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 44 88 
4 นำงสำวกำสลอง  เวระนะ 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 49 98 
5 นำงสำวกัญสุดำ  ปิลอง 3 3 4 4 3 3 5 5 4 3 37 74 
6 นำงสำวกิตติมำ  จูมค ำตำ 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 33 66 
7 นำงสำวดวงกมล  วงมะลัย 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 47 94 
8 นำงสำวดรุณี  สุปิวัน 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 37 74 
9 นำงสำวดวงใจ  ทองม ี 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 33 66 
10 นำงสำวนฤมล  หำฉวี 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 33 66 
11 นำงสำวประภำพร  คู่แก้ว 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 46 92 
12 นำงสำวภัทรำวดี  สุขจิต 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 37 74 
13 นำงสำวอุมำกรณ์  พรมศร ี 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 35 70 
14 นำยวรพจน์  พรมดง 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 40 80 
15 นำงสำวจินต์จุฑำ  แสวงชน 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 42 84 
16 นำงสำวเจนจิรำ  ด ำมำ 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 41 82 
17 นำงสำวพัชริดำ  ภูจอมจิตร 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 36 72 
18 นำงสำวสุดำ  ผินแก้ว 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 33 66 
19 นำงสำวอริยำ  งอกทรัพย์ 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 34 68 
20 นำงสำวประภำพร  กุลพันธ์ 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 38 76 
21 นำงสำวสุพัตรำ โสมประทุม 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 32 64 

สรุปคะแนนพฤติกรรมด้ำนควำมมีจิตสำธำรณะ 822 78.29 
 

จำกตำรำงท่ี 4 แบบสรุปคะแนนด้ำนควำมมีจิตสำธำรณะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5/1  
เมื่อส้ินสุดโครงกำรเดือน 17 พ.ค.- 22 ก.ค. 2565 พบว่ำ นำยกิตติพนธ์ เสนำทิพย์ และ น.ส.กำสลอง เวระนะ     
มีคะแนนสูงสุด คือ 49 คิดเป็นร้อยละ 98.00 รองลงมำ คือ พบว่ำ น.ส.ดวงกมล วงมะลัย และ น.ส.ประภำพร     
คู่แก้ว คะแนน 47 คิดเป็นร้อยละ 94.00 / 46 คิดเป็นร้อยละ 92.00  ตำมล ำดับ ในภำพรวมมีคะแนนพฤติกรรม
ด้ำนควำมมีจิตสำธำรณะ  822 คะแนน คิดเป็นร้อย 78.29 
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บทที่ 5 
สรุปผลกำรด ำเนินงำน 

สรุปผลกำรด ำเนินงำน 
 จำกกำรด ำเนินงำนโครงงำนคุณธรรมเรื่อง “พื้นท่ี 5 ส ก่อเกิดจิตสำธำรณะ” ในครั้งนี้  ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5/1 ปีกำรศึกษำ 2565 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ เริ่มจำกกำรประชุมปรึกษำหำรือ เพื่อหำ
แนวทำงในกำรแก้ปัญหำ ของกำรท ำกิจกรรม 5 ส ซึ่งได้มีวิธีกำรด ำเนินงำนโดยกำรแบ่งกลุ่มย่อย และสร้ำง
มำตรกำรในควบคุมกำรปฏิบัติงำน เช่น สร้ำงแบบประเมินกำรท ำกิจกรรม 5 ส ,แบบประเมินพฤติกรรมควำมมีจิต
สำธำรณะรำยบุคคล  ตรวจสอบกำรท ำงำนโดยมีคณะกรรมกำรนักเรียนคอยก ำกับติดตำม และรำยงำนผลทุกวัน 
และสรุปสถิติรำยเดือน ผลปรำกฏว่ำนักเรียนทุกคนมีจิตสำธำรณะ และปฏิบัติหน้ำท่ีเพิ่มข้ึนซึ่งสำมำรถสรุปผลกำร
ด ำเนินงำน ดังนี ้

ภำพควำมส ำเร็จที่เกิดขึ้น 
นักเรียน 

1. นักเรียนท ำกิจกรรม 5 ส ร้อยละ 100 
2. นักเรียนมีจิตสำธำรณะ ท ำงำนเพื่อส่วนรวม เพิ่มข้ึนร้อยละ 100 

ห้องเรียน 
1. นักเรียนมีควำมสำมัคคีในห้องเรียนมำกขึ้น 
2. พื้นท่ีรับผิดชอบ 5 ส และห้องเรียนสะอำดมำกขึ้น เพรำะนักเรียนมำช่วยท ำเวร (ได้คะแนนตรวจควำม

 สะอำด เต็ม 100 (เกือบทุกสัปดำห์) 
ปัจจัยที่ท ำให้เกิดควำมส ำเร็จ 

1. นักเรียนมีควำมมุ่งมั่นเพื่อให้งำนส ำเร็จตำมแผนท่ีก ำหนด 
2. นักเรียนต้องกำรผลงำนด้ำนควำมมีจิตสำธำรณะกำรเอำใจใส่ดูแลอย่ำงใกล้ชิดของครูที่ปรึกษำ 
3. นักเรียนต้องกำรสะสมผลงำนด้ำนควำมมีคุณธรรม เพื่อใช้ในกำรศึกษำต่อ 

 สรุปผลกำรด ำเนินงำน 
1. กำรท ำกิจกรรม 5 ส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5/1 เดือน  พฤษภำคม  พ.ศ. 2565  

พบว่ำ กลุ่มท่ี 2 มีคะแนนสูงสุด ในสัปดำห์ท่ี 1 และ 2 คือ 74 คิดเป็นร้อยละ 60.42  114 คิดเป็นร้อยละ 76.00 
ในภำพรวมมีคะแนนกำรท ำกิจกรรม 5 ส  476 คะแนน คิดเป็นร้อย 74.42 

2. กำรท ำกิจกรรม 5 ส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5/1 เดือน มิถุนำยน  พ.ศ. 2565  
พบว่ำ กลุ่มท่ี 2 มีคะแนนสูงสุด ในสัปดำห์ท่ี 1,3 และ 5 คือ 63 คิดเป็นร้อยละ 70.00  112 คิดเป็นร้อยละ 74.67 
และ 110 คิดเป็นร้อยละ 91.67 ในภำพรวมมีคะแนนกำรท ำกิจกรรม 5 ส  1,028 คะแนน คิดเป็นร้อย 78.92 

3. กำรท ำกิจกรรม 5 ส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5/1 เดือน  กรกฎำคม  พ.ศ. 2565  
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พบว่ำ กลุ่มท่ี 1 มีคะแนนสูงสุด ในสัปดำห์ท่ี 1,3 และ 4  คือ 24 คิดเป็นร้อยละ 80.00  127 คิดเป็นร้อยละ 
84.67 และ 128 คิดเป็นร้อยละ 85.23  ในภำพรวมมีคะแนนกำรกำรท ำกิจกรรม 5 ส  780 คะแนน คิดเป็นร้อย 
81.42 

4. คุณธรรมด้ำนควำมมีจิตสำธำรณะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5/1  
เมื่อส้ินสุดโครงกำรเดือน 17 พ.ค.- 22 ก.ค. 2565 พบว่ำ นำยกิตติพนธ์ เสนำทิพย์ และ น.ส.กำสลอง เวระนะ     
มีคะแนนสูงสุด คือ 49 คิดเป็นร้อยละ 98.00 รองลงมำ คือ พบว่ำ น.ส.ดวงกมล วงมะลัย และ น.ส.ประภำพร     
คู่แก้ว คะแนน 47 คิดเป็นร้อยละ 94.00 / 46 คิดเป็นร้อยละ 92.00  ตำมล ำดับ ในภำพรวมมีคะแนนพฤติกรรม
ด้ำนควำมมีจิตสำธำรณะ  822 คะแนน คิดเป็นร้อย 78.29 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีกำรบูรณำกำรควำมมีจิตสำธำรณะในด้ำนอื่นๆเพื่อให้นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ี
ยั่งยืน สำมำรถน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้  

2. ควรท ำกิจกรรมอย่ำงต่อเนื่อง เพื่อให้นักเรียนเกิดควำมตระหนักและมีคุณธรรมควำมมีจิตสำธำรณะ     
ในชีวิตประจ ำวัน 

3. ควรมีกำรขยำยผลสู่นักเรียนทุกระดับช้ันในโรงเรียน 
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บรรณำนุกรม 

 
บริบทโรงเรียนหนองแวงวิทยำ  

(แผนปฏิบัติกำรโรงเรียนหนองแวงวิทยำ : 2565 1-4) 
พระบรมรำโชวำทเก่ียวกับควำมมีจิตสำรธำรณะ 

(https://edu.chula.ac.th/sites/default/files/2019-07 สืบค้น : 5/7/65) 
เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับควำมมีจิตสำธำรณะ 

(http://ktbwsk.blogspot.com/2013/08/2542-15-16-3-1.html สืบค้น 5/7/65) 
กิจกรรม 5 ส 

https://sites.google.com/site/khorngkarkickrrm5s/khwam-hmay-khxng-5-s สืบค้น : 5/7/65 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://edu.chula.ac.th/sites/default/files/2019-07%20สืบค้น
http://ktbwsk.blogspot.com/2013/08/2542-15-16-3-1.html%20สืบค้น
https://sites.google.com/site/khorngkarkickrrm5s/khwam-hmay-khxng-5-s%20สืบค้น


29 

 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาค้นคว้าหาวิธีแก้ปัญหา 

แบ่งกลุ่มวางแผนการท างาน 

ท ากิจกรรม ๕ ส 
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ท ากิจกรรมจิตสาธารณะ 

ตรวจสอบการท างาน 

สรุปผลรายสัปดาห์ 
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